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د عور ريات 

د وليد افائري العلاقات العامة : 


د يوفف ناعير الدين 


رامي اجو جافورصس 


فالتحية الانسانية نهديها الى قلب كل طبيب جمع بين العلم 
والانسانية وحنا بأيد رقيقة وقلب مرهف على اخيه الانسان : 


ونحن في هذا العمل اذ نحاول جاهدين ان نتلمس ونكون يدا مساعدة 
في هذا المجال عسى ان نوفق بان نهدي المريض الانسان الى طبيبه 
العالم الانسان. ولعل معلومة صغيرة لانلقي لها بالا تكون سببا في 
شفاء انسسان: ش 


نعم انه عمل. ولكن عمل في اشرف المجالات نخدم فيه اجمل مافي 
الحياة صحة الانسان: 


المستشار العلمي : 
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عدم انتظامم خففقان القلب مؤشر لعدة أمراض 


تتفلو ١‏ لزنلا كراد زف 





د. نزيه قادرى 

استشارقي أمراضن القلب والشرابين وكهاباتية 
0" القلب وزرع منظمات ضربات القلب 

اللآا هاتف : 76/-962-656-612+ 





كهرباء القلب هي المنظومه التي تتحكم في ابقاع القلب وانتظام 
ضرباته معدل 60 - 100 مره بالدقيقه. ولكي يتحقق ذلك بانتظام 
شناك كهربائيه تصدرها مجموعه من الخلايا في اعلى الاذين الامن في 
القلب وتنتقل هذه الاشاره في اعضاء القلب لتكون مسؤوله عن 


عمل القلب كمضخه فى الجسم لضخ الدم وتعمل على استمرار 


الحياه وذلك نضح الدم الى بافي اجزاع الجسم. 





الفارق بين خفقان القلب العادى والنفقان الضار؟ 
الخفقان هو واحد من أهم الأعراض الشائعة جداً التي بقوم المريض 
بالشكوى منها لطبيب القلب ويكون عبارة عن احساس اهدق 


بضربات القلب قد نترافق معه أعراض أخرى ذات صلة مثل ضبق 
الصدر وضيق في التنفس والدوخة. وهو من الأشياء ذات الصلة التي 


هناك عدة انواع من الخمقان منها الطبيعي ومنها السريع ومنها 
البظئ ومنها الغير منتظم. من المتفق عليه ان الخنفقان الناتحج من 
الأذينين! الفوق بطبنية ) غير خطيرة إلى ان يثبت العكس والخفقان 
النا”ن البطينين خطير الى ان يثبت العكس. ومن المتفق عليه ان 
الضربات الأحادبة الناجة من الأذيتين او البطينين غبر خطيرة وغير 
ضارة إلا اذا كانت مصحوبة مرض عضوي فى الجسم عامة أو بالقلب 
خاصة. أكثر انواع المنفقان ناجّة عن تسارع مصدره العقدة الأذينية 
وهو غير خطير وطبيعي معظم الأحيان. هذا يحدث عند الإنفعالات 
والرياضة وبعد تعاظي محفزات القلب مثل القهوة .... . او عند 
المرض مثل اعتلال في الغدة الدرفية او الحمى. هده جميعها طبيعية 
وغير خطيرة. 

التسارع الفوق بطيني يكون ناتٌ في معظم الأحيان عن وجود عصب 
كهربائي زائد وهو مزعج وكثير من الأحيان يضطر المريض للذهاب 
الى الطوارئ لإيقاف هذا التسارع وهذا عادة غير خطير. واما المخفقان 
الناحٌ عن التسارع البطيني فهو عادة خطير وقد يؤدي الى الموت 
المفاجئ . هناك أيضا خفقان من نوع اخر يسمى الرجفان الأذيني 
وهذا يعتبر من الخفقان الضار. واخيرا الخفقان الناغ عن الرجقان 
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اسباب عدم انتظام دفات القلب 

أغلب أسباب الخنفقان مردّها إلى نوع من الإخفاق الطفيف غير الضار 
في إيقاع ضربات القلب وهو ما قد بعكس مشكلة في القلب أو في 
أي جرع آخرمن الجسم وهذا الموضوع واسع جدا فهناك اسباب عديدة 
تؤدي الى عدم اننظام ضربات القلب منها : المرض. الوراثة. بعض 
الأدوبة وغير ذلك من العوامل. ولكن نستطيع ان نقول ان كل فرد قد 
بعاني من عدم انتظام في ضربات القلب ومعظم الأحيان لا يشهعر به. 
وليس من الضرورة ان يكون لها اسباب خطيرة. 


كيف نستطيع التمبيز بين الخفقان العادي والخفمان المرضي؟ 
تمييز الخفقان العادي عن الذي بدعو إلى القلق أو الخفقان الضار ليس 
بالأمر البسيط. إذ يسارع الأطباء إلى إرجاع ذلك إلى التوتر والكابة 
وبفض المشكلات: العاطفية أواتنفسية: وغلى الرغم من أن ذلك 
صحيح جدا في بعض الأحيان. إلا إن من الأهمية بمكان تمييز الخفقان 
المرضي بسبب خلل في كهربائيه القلب بعيذا عن الأسياب النفقسية 


والطبيعية الأخرى 
هل هذا الأمروراثي أم مكتسب؟ 


ان عدم انتظام ضربات القلب من تسايع او تباطو قد تكون ورانية وغبر 
خطيرة واحيانا اخرى ورائية وقد تكون خطرة. اما المكتسبة نالجة عن 
مرض عضوي في الجسم او القلب نفسه. مثلا في حالة الإفراز القير 
طبيقي للقدة الدرقية قد ينتج عنه رجفان أذيني أو عند حدوث 
احتنشاء في عضلة القلب قد يحدث الرجفان البطبني الخطير. 
تسارع النبض المفاجئ 

إن اضطراب النظام القلبي يعد مسبيا لخفقان القلب. خصوصا 
التسارع في النبض المفاجئ. إما أن يكون من منطقة ما فوق 
البطينات. وهو الأكثر شبوعاً. وتشمل الأذينين أو أي خلية قلبية 
فيهما وربما كانت من صائع المخطو نفسه وهو المولد الطبيشسي 
والأونوماتيكي للنبضات القلبية. وعلى الرغم من الإزعاج الذي 
تسيبه والخلل في الوظيفة القلبية الطبيعية إلا أنها عادة لا تصل 
الى حد تهديد الحياة والحاجة الى التدخل الفوري. 

الخوارج الكهاريانيه والسصاث الممكرد 

وذلك بعكس حالات التسارع القلبي الناتٌ عن البطينات مثل التسارع 
البطيني الذي ربما احتاج إلى إنعاش قلبي تنفسي إذا حدث بشكل 
مفاجئ ومستمر. وهذا تادر الحدوث وعادة ما يصاحب أمراض القلب 
الأخرى مثل تصلب الشرايين التاجبة. وإذا حدثث النبضات بشكل 
فردي وشعر بها المريض فعادة ما تكون حميدة وشائعة للحد أن كل 
إنسان يشعر بها في وقت ما في حياته. وتسمى الخوارج الكهربائية أو 
النبضات المبكرة. ولا ختاج عادة إلى العلاج على الرغم من منشنها 
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مشر لعدة امراض... بقلم د. نريه قادرى 





الرجفان البطيني يؤدى الى الوفاة 

أما المشكلات الصادرة من الجزء السفلى للقلب فسببها أيضا 
الانقباضات السابقة لأوانها للبطينين. وهما الحجيرتان السفليتان 
للقلب. وانقباض أحدهما قبل الأوان. أو الاثنين معا لا يعني أن هناك 
مشكلة ما. ما لم يكن ذلك مصحوبا بعوارض مثل الإغماء وفقدان 
الوعي أو فصر في التنفس. لكن تعاقب ذلك مرارا هو ما يقلق فعلا. 
نظرا إلى إمكانية تطور ذلك إلى اضطراب قلبي ميت يعرف بالرجفان 
سني 

مشكلات فى الفقدة الحيبية 

من الأسباب الاخرى وجود مشكلات في ساعة القلب التي تدعى 
العفدة الجيبية ١1008‏ 510005 التي قد تسبب الخفقان. ومن الأسباب 
الاخرى أيضا انهيار التزامن بين الحجيرتين العلوبتين والسفليتين. 


كما أز ن السيع القكبى الذي أسابعه التاوي تتوضةربوبة قلبية. أو ظ 


بسبب جرح ما. قد يؤدي أيضا إلى المخنفقان تماما مثل تدلي اعطب) 
أهمية معرفة الأعراض 

الأعراض عديدة منها المخفيفة المجحتملة ونادر حدوثها ومنها السريع 
جدا المصحوب بقرب الإغماء او الإغماء الكامل. فى بعض الأحيان 
بشعر المريض بوهن بالجسم ومن التعرق والم في الصدر وربما الرأس 
أو البطن وفي بعض الأحباء فد لا بشعر المريض بأي شي ويكتشف 
كيف يثم التشخيص؟ 

أحد أكثر المعلومات فائدة للطبيب هي كيفية شعور المريض 
بالخفقان لدى الإصابة به. وكم عدد مرات الإصابة به ومتى؟ وكلما 
تمكن المريض من حشد المزيد من المغلومات. كان ذلك أفضل. وعندما 
يصاب المريض بالخفقان. يحاول أن يقيس إيقاع ضربات القلب. وإذا ما 
كان يشعر بخفة في الرأس. أو دوار أو صعوبة في التنفس. أو ألم في 
وهل يبدأ ويتوقف فجأة أم تدريجيا؟ 

هناك عدة طرق لكشف الإعتلال في نفم القلب والخفقان. يبدأ 
التشيخص من خلال التحدث مع المريض واخذ السيرة المرضية 
والعائلية ومن ثم فحص المريض سريريا. تخطيط القلب الكهربائي 
مهم جدا للكشف عن النظام الكهربائي في القلب. وهذا كاف في 
كثير من الأحيان لمعرفة سبب عدم انتظام ضربات القلب واخذ 
الفكرة الأولية هل هو خطير ام لا. وفحص القلب عن طريق الأمواج 
الصوتية '(١ا1م‏ 65610681010013 حبث تعطينا فكرة عامة عن وجود 
مرض عضوي في القلب الذي قد يكون سببا في عدم انتظام ضربات 
القلب. ابيضا هناك فحص الجهد الذي قفد يكشف عن وجود احتشاء 
فئي عضلة القلب او امور اخرى فد تؤدي الى حدوث الخفقان. ويوجد 
هناك عدة نواغ من الأجهزة مثل جهاز تسجيل ضربات القلب خلال 
48-4 ساعة 


701101 0111م 


هو جهاز تسجيل الحدث :866006 10801 الذي يعظى للمريض لمدة 
3 اسابيع لتسجيل التسارع عند حدوثه. واخيرا اذا فشل كل ذلك 
في التشخيص عندها نلجأ إلى دراسة كهروفسيولوجيا القلب. 
قياس اضطرابات كهرباء القلب 

يتم استخدام فحص (510100/ا/م5186110] الذي بقوم بتحديد 
اضطرابات كهرباء القلب. وهذا يتطلب إجراء قسظرة قلبية 
حاب ل ال كما بعد تركيب قسطرة في القلب 
اختبارا مشبدا إذا كان يعنقد أن عدم انتظام ضربات القلب يرجع إلى 
عدم وصول الدم الى عضلة القلب. واستخدام اختبارات الدم 
للكشف عن مشكلات الفدة الدرقية والأملاح. 





ماضي القأطر والأمراض 
دفات القلب وهل تؤدي الى الوفاة 

ان هذا بحر واسع ولكن نستطيع ان نقول ان بعض عدم الإنتظام في 
ضربات القلب قد تسبب خلطات في أعضاء مختلفة في الجسم ما 


انمي قنك تنيجة مهم نكم جهفان 


قد بؤدي الى الشلل او الفشل الكلوي او الفشل المعوي .... ألخ. 
وبعضها يؤدي الى الموت المفاجئ وبعضها يؤدي الى اعتلال او احتشاء 
في عضلة القلب ما يؤدي الى جمع السوائل في الرئة او داخل 
الجسم. 

ماهي طرق علاج تلك الحالة؟ 

يتوؤقف علاج المريض وفقا لحالته. فقدم انتظام ضربات القلب 
البسيط بمكن علاجه ببعض التفيرات السهلة في مط الحياة مثل 
التفليل من شرب الشاي والقهوة وتناول بعض الأدوية انمختلفة. أما 
في الحالات الصعبة مثل عدم انتظام ضربات القلب الذي يصاحبها 
صوط في الضقط يستحخدم مها الصعتات الكهرربانبة 06امعاع 
651 632016 

طرق العلاج عديدة ونذكر منها؛ 

العقاقير ومنها زراعة منظمات لضربات القلب. هذه المنظمات تررع 
عند وجود بطئ مرضي في ضربات القلب تلمجت لم مله العم 
المرضى المعرضين للموت المفاجئ لمنع حدوثه بإذن الله( حسا لقمي_ 
الجهاز صدمة كهربائية داخل القلب عند حدوث التسارع القانا ١‏ 
وهناك اجهزة كهربائية تزرغ في القلب لاعادة تناسق عضلة القلب 
ومن ثم تخفيف اعراض الضعف الشديد في عضلة القلب.ومن 
التطورات الحديثة هي ال معالجة التداخلية لأمراض كهربائة القلب. 
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تنمة مقال عدم انتظامم خممفان القلب 


ماسر لعدة أمراض... بعلم د. نريه مادرىي 





استئضال الدوائر الكهربائية 

كما يستخدم الاستئصال بواسطة الموجات اللاسلكية في بعض 
الأحيان إذا تم خديد دوائر كهربائية غير طبيعية في القلب من الممكن 
معالجتها عن طريق حرق هذه الدوائر الشاذة الكهربائية باستخدام 
الليزر. 


منظم ضربات القلب إذا كانت ضربات القلب بظيئة جدا يشعر 
حينها المريض بالدوار وضيق في التنفس أو فقدان الوعي. وهذا 
بتطلب زرع جهاز ننظيم ضربات القلب الني من شأنها أن تساعد 
على تسريع معدل ضربات القلب البطيئة. وفي النهاية من المؤكد 
أن سر العلاج هو معرفة السبب الحقيقي لخفقان القلب. 


هل حدث تطور في معالجة هذا المرض؟ 

حدث تطور واسع في التكنولوجيا في مجال الأجراءات التداخلية 
لأمراض وكهربائية القلب خلال ال 10سنوات الماضية. بعد دراسة 
كهروفسيولوجيا القلب نستطيع ان نحدد بدقة عن أصل أو سبب 
النفقان او التسارع ومن ثم نعالج من خلال استتصال بؤرة التسارع 
او كي العضب الكهربائي الزائد المسبب لهذا الامر. 


ماهي أهم التجهيزات التي يحملها المركز؟ 


كثير منهها يوجد في كل عيادة قلب واخرى غير موجودة إلا في هذا 
المركز مثل جهاز علاج احتشاء عضلة القلب الشديد 016ناه0 


لام 17678 584100انام. وهناك جهاز فحص الجهد مع استعمال جهاز 
الإيكو في نفس الوقت لتشخيص وجود احتشاء في عضلة القلب 
وللمرضى الفير قادرين على استعمال جهاز الجهد في هذه الحالة 
نستعمل عقاقبر لاجهاد القلب مع استعمال جهاز الايكو نستطيع 
تشخيص وجود الاحتشاع. في المركز يوجد 15 جهاز تسجيل الحدث 


هل تنصح بعمل تخطيط دوري وقائي ؟ 


من الفضل عمل تخطيظ للقلب لكل ششلكمَن عمرة فيق سنن 40 
وعند كل انسان يوجد عنده تاريخ عائلي بوجود موت مفاجئ. أيضا عند 
كل شخص بأخذ أدوية منظمة لضربات القلب. 


نقول ان على كل شخص الحفاظ على صحته وعدم التدخين وعدم 
تناول المنبهات بكثرة والإبتعاد عن الوجبات السريعة وان يحافظ على 
ناته من خلال الريلهة البوكية' في حال يعوو دكن ماش فس 
القائلة يجب عمل فخوصات واجراعات مقينة للتأكد من عدم وجود 
هذا الأمر ومعالجته ان وجد. ان 






١ 


اأخصاتي جراحة العظام والمفاصل وأورامها 


البورد الأردني 


تلفون السياءة : 962-64654673 
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اك ال انك مين خلوي : 0777-956644 - 962+ ١‏ 962-798983903 
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ظ 
عمان 11171١‏ الارين كنوت وواة زمه ناعطة_بل : القصاع 








احتكاك المفاصل 


7 شاك عنداللت ؛ اعببه 





ف إباد عبداللّه إعبيد 
إختصاصي جراحة العظام والمفاصل وأورامها 
هاتف الهيادة : 96264654673 





احتكاك المفاصل (خشونة,تنكسات,سوقان كما 
يسميه البعض مسميات مختلفه ) هو عبارة عن 
نقص في انتاج المادة اللزجة للمفصل نتيجة تغيرات 
كيميائية مايؤدي الى نقص في انتاج المادة من نفس 
المفصل وبالتالىي تصبح حركة اجزاء المفصل الخغتلفة 
احتكاكها ببعض وفقدان المفصل للسنطح الناعم 


الاملس . 
اسببانتك: الاحتجات عو تيار د ل مسري وي سنة 
الخالق في الخلق حيث ان الجسم البشري مع التقدم في 


العمر يهرم ويصبح معدل الههرم 1 اتعضلي 
والبناع . وليس شناك اعهار محددة لهذا التغير حيث ان 
هناك عوامل قد تسرع في حدوث هذا التغير وعوامل 


تساعد على تأخير حدوثه وهذه العوامل رغم تعددها الا | 
انهها ترتكز اساسا على عاملين رئيسين هما الوزن وطبيعة 


5-0 


أما بالنسبة للوزن فكلما ازداد الوزن فان ذلك يعني زيادة | 


العبئ على المفاصل وبالتالي التعجيل في هرمها. 

أما بالتسبة للحركة فكما قال اجدادنا (في الحركة بركة) 
فكلما كان الاتسسبان نشيطاوكثير الحركة كان اقل عرضة 
للمعاناة ومن هنا فان اصحاب المههن التي تتطلب الجلوس او 
الوقوف لفترات طويلة عرضة اكثر من غيرهم لاحتكاك 
المفماصل في سن مبكرة . 


وعليه فان الكثير من الاسباب كالامراض المزمنة تؤدي / 
بشكل غير مباشر الى الاحتكاك حيث تخفف من حركة 


المريض وتزيد همسن وزنه. 


١ 


متسكير : مكن تشخيص المرض بصورة 2 عادية 
فقط وعلى عكس ما يعتقد الكثير من الناس لا يلزم 
مص متقدمة كالرنين المغناطيسي او التصوير 
الطبقي ولكن يجب عمل صورة الاشعة في وضعية 
الوقوف. ولكن هناك فحوصات اخرى يحبذ اجراؤها لما لبها 
علاقة بعلاج المرض مثل فحوصات هشاشة العظام 
ووظائف الكلى حيث تساعد في تقرير العلاج الانسب. 








الاعراض : الالم خاصة بعد فترة راحة او عند المشي 
لسافات طويلة بالاضافة الى صعوبة الحركة . 


وعادة ما تبدأ بالعلاج التحفظي والذي يشمل العلاج 
الطبيعي والمشي وتخفيف الوزن الزائد اضافة الى 
مسكنات الألم .ومكن اعطاء الحقن المفصلية والتي هي 
نوعين الاول ابر المادة اللزجة او كما يسميها العامة- ابر 
الزيت - والني تعطي نسبة استجابة حوالي750 بشرط 
استخدامها في حالات الاحتكاك البسيط او المتوسط , أما 
النوع الثاني فهبي ابر الكورتيزون وعلى عكس ما يتخوف 
الناس من اسمها فههي تعطي كمرة واحدة كل اربعة الى 
ستة شهور وهي لا تؤثر على الجسم كما يخاف الناس 
حيث انهها تعطي داخل المفصل بتركيز منخفض وليس لهها 
اي تأثير جانبي على الجسم . 


00 





وفي حال فشل الطرق التحفظية ووصول المريض الى درجة 
الالم الشديد الذي لا بمكن التعايش معه او عدم القدرة 
على الحركة لمسافات قصيرة فان الحل الجذري هو الجراحة 
واستبدال المفصل بمفصل صناعي والتي اصيحت في 
ايامنا هذه مع التقدم الطبي الممتاز جراحة عادية لا تتعدى 
خطورتها خطورة العمليات البسيطة ونسبة جاحها 
متازة حتى بوجود امراض مزمنة مثل السكري وارتفاع 
الضغط ,يستطيع الانسان بعدها مارسة نشاطه المعتاد 
في فترة شههر الى شههرين. 
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طب الأؤسرة 





صلم د. وليد صاخرىق 


د. وليد قادري 

' طبيب اسرة 
نلبلسن صول طة مققبل التترة. نابلس قلسطين 
هاتف : 97292383222 + 


٠ 972599731120 متنقل:‎ 





ماهو طب الأسرة؟ 

يقال له ايضا ظب العائلة. هو دراسة. تخصصية شأنها 
شان التخصصات الطبية الأخرى. مدة الدراسة فيها اربعة 
سنوات. يحصل قيها الطبيب على شهادة اختصاص في 
طب العائلة او ما يسمى بطب الأسرة. تمكنه من ممارسة 
هذا العمل كطبيب مختص بطب الأسرة. وهو يبحث 
بالرعاية الصحية الأولية الشاملة والمستمرة مع التركيز 
على الفرد في نطاق الأسرة كوحدة اجتماعية دون التقيد 
بالجنس او العمراونوع المرض. 


طب الأسرة اختصاص يعتمد على العلوم الصحية 
والسلوكية والأجتماعية وكما ذكرنا بائه يتعامل مع الفرد 
في نطاق الأسرة مع المام الطبيب بطرق الوقاية من الأمراض 
ومقدرته على التشخيص ول معالجة واقامة علاقة متميزة 
وفيها الثقة مع كل افراد الأسرة مع الأحتفاظ بسجل خاص 
لكل فرد من افراد هذه الأسرة. 





لطب الأسرة خصوصية معينة فهو لا يهتم بالفرد فقط 
' بل بالأسرة والمجتمع ايضا. في الدول الأوروبية يعتبر طبيب 


الأسرة ركيزة اساسية تستند عليها المنظومة الطبية 
الناجحة وذلك لمعرفته بالتاريخ المرضي للاجيال المكونة 
للعائلة الواحدة وبالتالي تشخيصهم وعلاجهم . 

يهتم طب الأسرة بالمتابعة الدورية والوقاية وصحة الأسرة. 
ان هذا النتخصص موجود منذ سنوات في الدول الأوروبية 
ولكنه لا يزال غير معروف لكثيرمن الناس في بلادنا. من اهم 
فوائد واهداف هذا التخصص هو تقليل وتضييق الفجوة 
الكبيرة بين الطبيب المتخرج حديثا وبين الاستشاري الذي 
يتعامل مع الناس بنطاق ضيق. وقد جاء طبيب العائلة 
ليملا هذه الفجوة بخبرته وعلمه. كما ان من واجبات طبيب 
الأسرة القيام مهام التثقيف الصحى للمجتمع. 

عادة يكون طبيب الأسرة على درايه بما يحيظ به من اسر 
وعائلات في محيط منطقته ويكون على قدر كبير من 
الذكاء الأجتماعي والأسلوب المرح والبسيط حتى ترتبط به 
العائله وتثق به وتعتاد اللجوعء اليه. ومن هنا مكن له ذلك 
اكتشاف اي مرض يصيب احد افراد العائله مبكرا ومنع 
حصول المضاعفات ما يساعد على الأرتقاع بالخدمة الماديه 
ونوفت التكلمد الصسيحيد للمايتر وللدوله 


بناعا على ما ورد اعلاه نرى اهشمية اعداد اطباء اختصاص طب 
اسرة يتغاملون مع افراد الأسرة كوحدة واحدة .... 





1-التعامل مع الفرد في نطاق الأسرة مع اللألمام بطرق 
الوقاية والمقدرة على التشخيص والمعالجة . 

2-حَمَيق الصلة مع المريض في نطاق الأسرة من كافة 
النواحي الفيزيائية والاجتماعية والنفسية . 

3-الالمام بالمشاكل الصحية في الجتمع والقدرة على ديد 
الأولويات. 

4- العمل على رفع المستوى الصحي للفرد والأسرة والمجتمع . 
5-التنسيق بين القطاعات المختلفة ذات العلاقة في تخطيط 
وتنظيم البرامج الصحية . 

6- اجراء وتشجيع البحوث العلمية والدراسات الصحية . 
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ل ادد 








نصحت دراسة أمريكبة حديثة أجراها باحثون من جامعة ولاية 
الأبالاش. اللاعبين والرياضيين ومن بمارسون الألعاب امختلفة بتناول 
الموزخلال مارسة النشاط الرياضي. مؤكدة الدراسة أنه الاأنسب 
لرفع النشاط البدني. والقدرة على التحمل. ومواصلة الألعاب 
والأنشطة الرياضية. مثل: مباريات كرة القدم. وركوب الدراجات 
بنفس الكفاءة والقوة ظوال وقت المباراة. 


وذلك نظرا لاحتواء الموزعلى مزيج شن النكربات الضحية. والني 
لا تتوفر بالمشروبات الرياضية الشائعة الني يتهم تناولها 











ظ 
ظ 2ه 


الدكتور ربيع أحمد عايش (اوع/إم .8م 6أط 07,88‏ 
60 نا5 680815١‏ ,نأطام ,دالا 


جراحة الكبد والبنكرياس والقنوات المرارية 


أخصائي جراحة عامة 


باسنور - دوالى - الندي -المفتق 
إزالة الزوائد الجلدبة والكتل والأورام الدهنية 
باحدث تقنيات الليزر وبالتخدير الموضعي 


وي ا | 





د ب |! . 3 أة والو 2 تير والندي بالحقن 125 ااا أ 


ا 
أ 
ازالة التجاعيد بالبوتوكس - 807016 | 
| 


الصويعيبه - بجانب 616 ٠‏ مجمع 21 - فوق «اللآس -ظ١-‏ مكتب 106 
4 99 173 776 962 : عتلمالاتق 3017 87 777 82ج : مواعون 
ل سن العيرة) 





خلال المباريات. ويتم خليتها بالسكر والكربوهيدرات امختلفة. 
كما أنه يحتوى على كميات كبيرة من الألياف والبوتاسيوم, 
وفيتامين ب6 "86”", وهو ما يرفع من كفاءة الرياضيين. وقدرة 
خملهم طوال مارسة النشاط البدني. 


وتوصل الباحثون إلى هذه النتائج بعدما قاموا بمقارنة 
مجموعتين من راكبي الدراجات المدربين. حصلت المجموعة 
الأولى منهم على كوب من مشروب الرياضة الذي يحتوي على 
نسب عالية من الكربوهيدرات أثناء مارسة النشاط الرياضي. 
بينما تناول أفراد المجموعة الثانية نصف موزة فقط. وذلك معدل 
كل ربع ساعة. وذلك خلال إحدى السباقات الشاقة. والتي يزيد 
طول مضمارها عن 75 كيلومترا. وتستغرق من ساعتين ونصف 
إلى 3 ساعات. وقام الباحثون بسحب عينات دم منههم قبل 
وبعد مارسة النشاط الرياضي. وقاموا بالكشف عن تركيزات 
0 عنصر من المواد الغذائية ونواحٌ الأيض المختلفة. 


وكشفت النتائج عن أن الموز يتفوق على المشروبات الرياضية. 
وأنه الأنسب للرياضيين خلال مارسة المباريات. والمسابقات. 
والأنشطة البدنية. وذلك بفضل احتوائه على الألياف. وكميات 
كبيرة من المواد الغذائية. والمضادة للأاكسدة. والتي تفتقدها 


مشروبات الرياضة. 
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00 أمراض القلب والقسطرة 


البورد الألماني في إختصاص القلب 


البورد العربي بأمراض القلب 


مجمعم إبن النفيس 
هاتف: 5626268 065 962+ 
خلوي: 7164124 79 962+ 


+962 77 3 





يعتبر مرض السكري من اهم الاسباب للاصابه بامراض الكلى ما 
فيها الفشل الكلوي ما يشكل نسبة تقارب 44؟ خاصة لمرضى 
السكري النوع الثاني 

ان مرضى السكري الذين قد يصابوا بالفشل الكلوي تتعدد 
الاسباب لاصابتههم بذلك, قد تكون اسباب وراثية لدى العائلة, 
اسلوب التغذية الخاطيء, عدم السيطرة على معدل سكر الدم, 
وجود تداخلات طبية اخرى مثل الاصابة بارتفاع ضغط الدم, 


يأخذ الامر سنوات عدة للوصول الى هذه النقظة, حيث توجد 
هنالك اختلافات فردية فبعض الاأسشخاص لديهيم قدرة اكبر في 
الكليتين للقيام بالفلترة ووظائمهها بسكل كافل خاصضصة في 
السنوات الاولى من الاضابة مركن السكري. 

ان ها بحدث لدى مرضى السكري وعند عدم شيط مستويات 
السكر بالدم وعدم اتباغ حمية غذائية مناسبة يؤدي الى ارتفاع 
كبير قبي مستوى السكر بالدم ولمترة طويلة مسبببا تدمير 
مع البدء بالاصابة بأمراض الكلية تبدأ كمية من بروتين الدم 
الالبوضين 6/1011 تتسرب الى البول , وتعتبر هذه المرحلة الاولى 





دزه». أأ هلاه © 8 مهرم ومهع 


للاصابه بالفشل الكلوي بما يسنمى ب 0018ا01اناط| 111608 مع 
بقاء قدرة الكليتين على الفلترة ضمن الحدود الطبيعيه, كلما 
تقدم المرض اكثر تتسرب كميات اكبر من الالبومين الى البول بما 
بسمى 018ا1أ]نا|1/186708 أو ما بيسمى ب 018ا |2016 , وكلما 
زادت كمية الالبومين باليوريا كلما ضعفت قدرة الكليتين على 
الفلترة مؤديا الى بقاء الفضلات التي يجب طرحها عن طريق 
الكلبتين موجودة بالدم. وعند حدوث الفشل الكلوي من الطبيقي 
ان يحدث ارتفاع فى ضعط الدم. 

عادة لا يحدث الفشل الكلوي خلال اول 10 سنوات من الاصابه 
مرض السكري, واما قد يحدث خلال 25-15 سنه من تاريخ الاصابة 
مرض السكري, بينما الاشخاص الذين اصيبوا بالسكري منذ اكثر 
من 25 سنه ولم تتواجد ابة اعراض للاصابة بامراض الكلى نادرا ما 


بصابوا بالمشل الكلوي. 
لذا يجب على مرضى السكري الفحص بشكل منتظم للتأكد 


3 3 


من فاعلبة وظائف الكلى والتأكد من عدم وجود اية اعراض تسبق 
الاصابة بها, و لابد من عمل فحوصات لمعدل فلترة الكليتين ما 
يسمى ب 501 وفحص الالبومين ومقارنته بالكرياتينين, قكلما 
كان الكرياتينين اكثر والاليومين تقريبا غير موجود كلما كان ذلك 
افضل. 

كذلك لا بد من المتابعه بحذر عند ترافق مرض السكري وارتفاع في 
ضغط الدم, حبث يعتبر عاملا رئيسيا للاصابه بالفشل الكلوي, 
ومرضى الكلى الذين يعانوا من ارتفاع في ضغط الدم يتقدم 
لديهم المرض بسرعة اكبر, ولابد من الحفاظ على مستوى ضقفط 


الدم اقل من 130/80. ا ا 
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الدكتور 
عبد الكرايم يوسف الزيتاوي 


05 /االرط)-1.8-86/ا 


زميل كك الجراحين الملكية البربطانية 
م ا 0ن 0 


الشميساتنق - المستشفى التخصصي - العيادات الخارجية - الطابق الرابع 
هاتف : 5690741 -962-6+ هاتف المستشفى : 5001111 -962-6+ فرعبي: 498 لي« 
خلوي : 962-795546153+ 188)©0101+731|.6017/ما3 ]2 : |31-ع ظ 


الرضاعة الطبيعية تخفضف ورن الأم بعد الإنجاب 





سمر نحمد عفيلان فارس للرضاعة الطبيعية فوائد كثيرة على صحة الطفل ويقول 


الباحثون إنها مفيدة أيضا للأم لأنها تساعد على تخفيف الوزن 


إستشارية الأمراض النسائية والتوليد وجراحتها الزائد بعد الولادة. وأوضح أخصائيو التغذية في جامعة ساروث 
كارولاينا الأمريكية أن اتباع نظام غذائي صحي للتنحيف إضافة 
الى مارسة التمارين الرياضية تساعد السيدات على إنقاص 

أخصائية العقم وأطفال الأنابيب أوزانهن ولا يؤثر سلبا في نمو الطفل . 
جراحة المناظير وشملت الدراسة التي أجراها الأخصائيون على مجموعتين من 


السيدات اللاتى زادت أوزانهن بعد الولادة. خضعت بعض 
السيدات المرضعات في إحداها لنظام غذائي لفقد 50 سعرة 
حرارية. وبرنامج رياضي لمدة 4 أيام في الأسبوع وبدأ تنفيذ هذه 
البرامج بعد أربعة أسابيع من الإغجاب واستمر لعشرة أسابيع 
في حين لم تخضع الأخربات لأي نظام غذائي أو رياضة . 

ولاحظ العلماء أن السيدات في المجموعة التي خضعت للبرنامج 
الغذائي والرياضي فقدن ما معدله 4.8 كيلو جرام مقارنة مع 
الجموعة الأخرى. كما نما الأطفال في المجموعة الأولى بطريقة 
صحيحة وسليمة ومتوازنة بينما واجه أطفال المجموعة الثانية 
الذين زادت أوزانهم بسرعة كبيرة. خطر الإصابة بالبدانة. 
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كيفية الوقاية من الاصابة بأمراض الكلى لدى مرضى 
حداعكا 


1- ان اهم نقطة لمرضى السكري هي الحفاظ على مستوى 
السكر بالدم ضمن الحدود الطبيعيه, والسكر التراكمي لا يزيد 
عن 7, حيث لوحظ ان بقاء سكر الدم منخفضا يساهم بخفض 
الاصابه بامراض الكلى ما نسبته 9650, 

2- عمل فحص دائم لمراقبة اي ارتفاع بسكر الدم وتدوين ذلك. 
3- المواظبه على تناول الادوية الخنافضة لضغط الدم وكّت اشراف 
الطبيب كذلك الحال بالنسبة للادوية المساعده للسكري 
والانسولين وضبط الجرعات الملائمة للمريض حسب كمية 
الكربوهيدرات الملائمة له. 

4- عمل فحص سنوي للكلى, وفحص الالبومين والكرياتينين. 

5- الحفاظ على ضغط الدم اقل من 130/80, يساعد في الوقاية 
من الاصابة بامراض الكلى, كما ان الحفاظ على ضغط الدم 
منخفضا يقي من الاصابه باضرار شبكية العين وسلامة القلب 
والشرايين 

6- جنب اكد اية كنات للالم تششكل تتتظله ودائم نؤداآية3 
استشارة طبية, حبيث ان الاستخدام الدائم للاسبرين او 
811 تسبب ضررا بالكلى ولا بد من اسسنتشارة 


الظبيب قبل تناول اي دواء, حيث يعتبر الاسبرين امناً ولكن لا بد 
من اخذ راي الطبيب لضبط الكمية الملا 








7- مرافبة عملية التبول وشكل ومواصفات البول لانه قد يكون 
مؤشرا لحدوث اية التهابات في المثانت. 

8- مراقبة مستوى الكوليسترول بالدم بحيث يجب ان يكون 
مستوى اناا اقل من 100 ملفغهم/ديسل, و ا10اا اكثر من 50 
ملغهم'/ديسل, والدهون الثلاثيةة)1 اقل من 150 ملغم/ديسل. 


9- التقليل من استخدام ملح الطعام وبدائله حتى نتجنب 
الاصابة بارتفاع ضغط الدم., وعند وجوده خديد الكمية للحماظ 
على ضغط الدم طبيعيا, ا لضت مضل 
الاأعشاب, عصير الليمون لتحسين الظعهم. 





فى هه هم ٠‏ نا ١‏ | الكت . 
يبدل مستشقىي نابلس التحخصصي قصارى حهدة لتوفير اعلى مستوى من الخدمة الطبية بج 


المقدمة وغيرها هن الخدمات والارتقاع بها . فمستشفانا اول من ادخل جراحة 


حة القلب الى الضفة الغربية 


وأول من ادخل جراحة اعوجاج العمود الفقري عند الاطفال وجراحة الركبة بالمنظار. 


لدينا عيادات ميزة باطباع مبزين وبكافة التخقصسسات تعمل على هدار الساعة ويقوم 
بخدمة المرضى طاقفم ميز من الكفاءات التمريضية والفنية في كل الاقسام. 


لا عملية القلب المفتوح ! 
يو جراحة العمود الة 
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نابلس - شارع جامقه النجاح الوطنيه 
هاتف : 2-9-2341501 009:7 
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فللزتلوا| سات 
4 الع ين كلت لت يلين ابن 1ك انه 
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0- لا بد من فقدان الوزن لمن يعائوا من السهته حَيَت يناعد 
دلك في ضبط السكري والارتفاح في ضعط الدم بنسبة جيدة. 

1- تقليل كمية الدهون المتناوله خلال اليوم , الابتغاد عن 
الدهون الصلبة مثل السمنة والزيدة واستخدام الزيوت النباتية 
مثل زيت الزيتون والذرة وضمن الاحتياجات الملائمه لجسم 
المريض.. 

2- مارسة التمارين الرياضية بشكل يومي مما لا يقل عن 30 
دقيقة, مع ضرورة تناول الظعام قبل ممارسة الرياضة لتجثب 
حدوث انخفاض في مستوى السكر بالدم, حيث وجد ان مارسة 
الرناسه تفمل على إيادة حساسية الخسم للانسولس وبالنالي 
خفض مستوى السكر بالدم, كما لها اثر كبير على خفض 
الكوليسترول السيء اناا بالدم. 

3- عدم التدخين. 

1- مراجعة الطبيب لمعرفة نوع الدواء المناسب وجرعة الانسولين 
الملائمة. 

2- لابد لمرضى السكري من محاولة الوصول الى الوزن الملائم 
خاصة لمن لديه سمنة, فقدان مالا يقل عن 10-5 كفم يعمل 
على خفض سكر الدم والضغط اضافة الى ضبط دهون الجسم, 
عادة مرضى السكري النوع الاول لا يكون لديههم زيادة في الوزن 
واما يكون شائعا اكثر لدى مرضى النوع الثاني غير المعتمد على 
الآأنسولين, يفضل عند بدء اكتشاف مرض السكري العمل 
بشكل سريع على انقاص الوزن قبل الوصول الى المرحلة التي 8 
يكون هنالك اي افراز للانسولين لدى مرضى النوع الثاني, مع 
ضرورة الانتباه الى ان يبقى المريض ضمن الوزن المثالي وليس لديه 
نقصان في الوزن لانه يسبب مشاكل لدى مرضى السكري. 

3- الانتباة الى كمية الكربوهيدرات المتناولة يوميا ومصدرها, 
هنالا بد من تنظيم وجبة المريض بعد مراجعة اخصائي التغدية, 
حيث تكون الكربوهيدرات موزعه خلال اليوم على 3 وجبات 
رئيسية ووجبتين او 3 وجبات خفيفه حسب وضع المريض, مع 
ضرورة التركيز على تناول الكربوهيدرات المعقدة بدلا من 
الكربوهيدرات البسيطة مثال السكر العسل الحلويات خاضة 
الحلويات العربية الغنية بالسكر والدهون , واستبدالها بتناول 
الحبوب الكاملة مثل الخبز الاسمر المعكرونة والارز الاسمر مع 
ضرورة الاتنباه الى انه مكتوب على هذه المنتجات مصنوعه من 
الحسوب الكاملة, ولا بد ان تكون الكربوهيدرات موزعه طوال اليوم 
وعلى كاقة الوجسات لتحبب حدوث اتحفاض تشكر الدم, 

كما بقوم اخصائي التفذيه بتعليم المريض عن كبفيهة اختيار 
الاظعمه زات المؤشر الجلاد يسيمي المنخفض مما يضمن عدم 
ارتفاع مستوى السكر بالدم بشكل سريع كذلك لا بد من 
الانتباه الى الاغذيه المعلبكة وعلى كسية الكربوهيدرات فيها 
وحسابها ضمن كربوهيدرات الوجبة 

4- التركيز على تناول الأالياف الغذائية خلال كافة الوجبات 
المتناوله لما لها اثر على خفض سكر الدم, ويتم ذلك عن طريق 
تناول البقوليات, الحبوب الكامله, المخنضار والفواكه . 


5- بالنسبة لتناول السكر الابيض لا توجد مشكلة بدلك بالنسية 
لمرضى السكري, بل انهها فكرة خاطنة ان يتم منع مرضى السكري 
من تناول السكر حيث ان المؤشر الجلايسيمي له اقل من الخبز والتمر, 
لكن الفكرة هي بعدم الاكثار منه لانه بهذه الحالة يرفع مستوى 


السكر بالدم, وذدائما لا يجب الاكثار من السكريات واتما هي بالحدود 
للش كيد لداستائم _التلسفد 0 
6- ضبط مستوى الدهون المتناوله خلال اليوم وذلك لان مرضى 


السكري اكثر عرضة للاصابه بأمراض القلب, لذا يجب ان لا تيد 
الدشون المشبعه عن 7" من السعرات الكليه, والتركيز على الدهون 
النباتية مما فيهها زيت الزيتون ضمن الحدود المطلوبة, هنا لا بد من 
الانتباه الى مصادر الدهون التي تأتي من الاجبان خاصة الصفراء, 
كدلك اللحوم واختبار اللحوم اللينه قليلة الدشهون, بزع جلد الدجاج, 
التركيز على تناول الاسماك ما لا يقل عن مرتين خلال الأسبوع, 
وخديد كمية البيض خلال الاسبوع من 3-2 بيضة, الابتعاد عن 
المقالي واستخدام السلق او الشوي عند خضير الطعام, واختيار 
الحليب الخالي الدسم, والابتعاد عن اللحوم المصنعة والتي لختوي 
على نسب عالية من الدهون كذلك بعض انواع الحلوبات التي توي 
على الدهون المتحولة مثل الدونت. 

7- ضبط كمية البروتين المتناوله والتي مكن الحصول عليها من 
منتجات مختلفه مثل اللحوم بانواعها, البقوليات والاجبان والحليب 
ومنتجاته, هنا لا بد ان ننوه الى عدم زيادة كمية البروتينات المتناول 
حتى لا تؤثر وترهق الكلى, ومن الممكن جعل يوم الى يومين خلال 
الاسبوع بكون مصدر البروتين هو البقوليات مثل العدس الحمص 


حيث ان هذا النظام يساعد كذلك مرضى السكري الذين يعانوا 
من ارتفاع في ضغط الدم. 


8- تناول المخضار والفواكه خلال اليوم بانواع والوان مختلفه , حيث ان 
البروكلي, الفليفله الحمراء, الملفوف والزهرة والبصل, كما يعتبر 
فلة احتواته على الموتاسيوم والتسوديوم وعناة بالالياقف العدائية. 
كدلك كل انواع التوت خسن من وظيفة الكلى مثل الفراولة التوت 
9- تناول المكسرات مثل البندق بذور عباد الشمس وغيره ما يعادل 4-3 
مرات بالاسبوع ومقدار محدود ما يعادل 2 ملعقة اكل ليس اكثر 
غنية بالسهعرات الحرارية والدهون الغير مشبعه و الاوميفا 3 التي 
تعمل على حمابة القلب والوقايه من بعض ابواع السرطان وتساعد 
0- خديد كمية الملح المتناولة وتقليلها عند الطهو., الابتعاد عن 
يي ل ا د 
11 - عند حديت عن باتكل دين خب لنذقا ‏ الفئية بالسونيقة 
والفوسغور والبوتاسيوم مثل الموز البرتقال الفواكه المجففه البندورة 
والسسانح الارضي سئي البطاطا الحلوة والفاصوليا و عادة يتم 
التنسيق مع اخصائي التغذية لمعرفة ماهي الاغذية الممنوعه. 

اذن وبشكل عام يجب على مريض السكري ان يتناول وجبات صغيرة 
ومنكررة طوال البوم. تكور قليلة الدهون والسكر والملح وبروتين اقل 
والابتعاد عن الاغذية المصنعه وتناول الماع بالكميات المناسبه 
تساعده على الوقاية من الاصابه بامراض الكلى. [111111755111 
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الافراظ فى تناول البيض قد يزيد من اصابة الرجال 


بسرطان اليزوستاتا 





حذرث دراسة طبية من 
يضاعف من مخاطر إصابتهم بأشد 
وأوضحت "الجمعبة الامربيكية للسرظان” فى أحدث 


وا لبيض . 
وتوضح البيانات 








هل تعاتين من تساقط الشعر وضعفه؟ جربي 
أفضل خلطة مغربية لتطويل الشعر ومنع 
تساقطه! 

تعتبر خلطة الحلبة والحناء من الخلطات المغربية 
المشهورة التي تستعمل لتطويل الشعر ومنع 
تساقطه. وكذلك لإغعطام الشعر اللمعان 
المطلوب. 

وتتميز هذه الخلطة باحتوائها الحلبة التي تعمل 
على تطويل الشعر ومنع تساقطه. كما أنها 
ختوي أيضا على الحناء المعروقة بقوائدها لمنع 
تساقط الشعر حبيث تعمل الجنام على اإصلاح 
الشعر التالف من الجذور وحتى الأطراف. كما 
على ضبط مستوى الرطوبة في فروة الرأس. ما 
منع تساقط الشعرالمبكر. 

أضيفي إلى ذلك أن الحناء تعتبر علاجاً فعالاً ضد 
قشرة الرأس. وكذلك خافظ على لون الشعر 
الطبيعي. وتمنع ظهور الشعر الابيض. 


أن إفراط الرجال فى تناول البيض 
أنواع سرطان البروستاتا 


حدث أبحاتها أن 
الأفراط فى تناول البيض قد بنضهم الى القائمة الغذائية لاكثر 
الأطعمة خطورة على صحة الانسان جنبا إلى جنب اللحوم 
الحمراء والمصنعة فى زيادة فرص الأصابة بسرطان البروستاتا. 
وكانت الابحاث قد قامت بتحليل بيانات أكثر من 27607 رجل 
من الاصحاء تم تتبعفيهم خلال الفترة من 1994 وحتى 2008. 
وأشارت المتابعة الى أن الرجال الذين أصيبوا بسرظان البروستاتا 
وانتشر إلى أماكن أخرى بالجسم لوحظ أنهم كانوا من 
الاشخاص الذين يفرطون فى تناول اللحوم الجمراء والملصنعة 


أن الرجال الذين تناولوا 2.5 بيضة أو أكثر 
أسبوغيا ارتفعت بينههم ب: بنسبة81؟” فرص الاصابة بأشد أنواع 
سرطان البروستاتا فتكا بالمقارئة بالرجال الذين يتناولون أقل 


إسنس ألترا نايت 
د 7 4 لجر نباي واو جا 


أعلى مستوى حماية طوال الليل 


علا زععوه ١‏ 


الوكيل الحصري 
بخ - ارخ - سغيم 
شائف : 70-9-2352255هه 


فاكس : 970-9-2352233+ 





الطريقه: 


1.يغلى الماع على النار, وتضاف إليه حبوب الحلبة. وتترك على النار حتى تتبخر 


كمية الماع ويببقى النصف فقط تقريبا. 
2 يصفى الماء من حبوب الحلبة. ويضاف إليه نصف كوب حناء. ويخلط الجميع 


جيدا. 


3. يوضع خليط الحناء والخلبة 00 الشعر من الجذور وحتى الأطراف. ويترك 


على الشعرلمدة 3 ساعات تقريباً حتى خف الحناء. 

4 يغسل الشهر يدا بالطريقة الفكلبة باستعمال الشاميو التناسب 
لنوعية شعرك, ثم يرطب الشعر بالبلسم أو الكريم لأن الحناء تسبب جفاف 
الشعر 

5. تستعمل وصفة الحلبة والحناء مرتين في الأسبوع لمنع تساقط الشعر 
لكنها غير مناسبة للشعر المصبوغ لأن الحناع تسبب تغير لون الشعر. 
نصائح عند استعمال خلطة الحلبة والحناء لتطويل الشعر 

٠“‏ للتخلص من رائحة الحلبة في الشعر. بمكن إضافة القليل من حبوب القهوة 
إلى ماء الحلبة وغليها على النار. 

«*لترطيب الشعر مكن اضافة نصف كوب من الزبادي لمخلطة الحلية والجناء. فع 
ملاحظة: اذا احسستي بأي تيار في اخننها البرلدن الصاح د الى اودر اه 


ومراجعة الطبيب الجلدي 


ماع 16 اس اسك و ووووووووجج سكسم 


التحكمم, بالربو خلال الربيع 





نيضلك : 3 كسيد الانقيك :غادة يعصضوية شتللاوييلته 


دكتورة صبدلانية :غادة بعقوب سلامة 
مركز فارمسسي ون للتدريب و المعلومات الدوائية 


بحلول الربيع يغدو مرضى الربو أكثر إنتشاراً من ذي قبل . إذ 
تنتشر في هذا الفصل العديد من محفزات المرض التي تترافق 
مع هذا الفصل كانتشار حبوب الطلع و إصابة العديد من 
الأشخاص بالرشح و الإنفلونزا كنتيجة لتقلب الجو, و قد 
يشكل هذا الفصل ضغطاً حقيقياً للمرضى المصابين بالربو 
.فمن المتعارف عليه لدى مرضى الربو أن أخذ الحيطة ضروري 
خلال هذا الفصل لتجنب تفاقم حالتهم المرضية أكثر من 
مرة.إذ قد يحفز التههاب فيروسي بسيط أو التعرض لحبوب 
الطلع تدهوراً ملحوظاً لحالة المريض ما قد يضطره في العديد 
من الأحيان لدخول إلى اللستشفى. 

يكمن السبب وراء هذه الواقعة بأن مرضى الربو أكثر عرضة 
من غيرهم لإلتقاط العدوى وذلك لان المجاري التنفسية لمريض 
الربو شديدة الحساسية و متأهبة للتفاعل مع أي عدوى .و 
يترافق مع هذه الوقائع سوء استخدام مرضى الربو لأدويتهم 
الموصوفة لههم أو الملل من تناولها. 


يشعر مرضى الربو عادة بالتحسن خلال الجو الدافئ ممايؤثر 
على التزامهم بأدويتهم فيعمل العديد من المرضى على 
التغاضي عن ضرورة تناول أدويتهم بشكل منتظم و التي 
تعمل على الحد من تفاقم المرض و الوقاية من أزمة الربو في 
غياب الأعراض .و ذلك نابع من عدم إدراك المرضى أنفسهم 
لأهمية تناول أدويتهم بانتظام و ماهية عمل كل علاج و 
أهميته لصحتهم 


تقسم أدوية الربو بشكل عام إلى عدة أقسام منها : 

- الأدوبة ذات المفعول السريع و التي تستخدم في الحالات 
الطارئة 58١61300١‏ : يتوافر هذا النوع من الادوية على شكل 
بخاخات و يستخدم في الحالات الطارئة فقط أي بتواجد 
أعراض ضيق التنفس .إذ يعمل على توسيع القصبات الهوائية 
خلال 5-10 دقائق,, و في حال لم يلحظ المريض خسنا مكنه 
إعادة تناول الجرعة مرة أخرى و لكن من المههم الإنتباه إلى عدد 
مرات استخدام هذا النوع من الأدوية إذ قد يحتاج الطبيب 
لمعرفة عدد مرات استخدام هذا العلاج قد يساعد الطبيب 
على تقدير حاجة المريض لعلاج آخرأو الإكتفاء بههذا العلاج. 


من العادات الخاطئة التي مارسهها بعض المرضى تركهبم لتهذهة 
البخاخات في السيارة التي قد تكون معرضة لتفير درجات 
الحرارة أكثر من غيرها. كما و قد يتجاهل بعض المرضى ضرورة 
رج العبوة جيدا قبل الإستعمال ما يؤثر على صحة المريض. 








- الأدوية طويلة المفعول "الأدوية الوقانية": يتوافر هذا النوع 
من الأدوبة عادة على شكل بخاخات عادة ما ختوي على 
موسع للقصبات طويل المفعول اضافة الى نوع من 
الكورتيزون و بعمل هذا النوع من الأدوية" على توسيع 
القصبات الهوائية بالاضافة إلى معالجة الإلتهاب .يجب أن 
تؤخذ هذه الادوية بشكل منتظم بفض النظر عن تواجد 
الاعراض و لذلك يطلق عليها أحيائاً اسم الأدوية الوقائية .و 
من الأخطاء الشائعة الأستغناء عن تناول هذا النوع من 
الأدوية حال الشعور بالتحسن و غياب الأعراض . 

و من أهم النصائح الواجب توجيهها لمرضى الربو هي الإلتزام 
بالفترة التي ينصح بهها الطبيب لتناول هذه الأدوية كما لا بد 
لنا من لفت انتباه المريض الى ضرورة المضمضة بالماع بعد 
استخدام أي نوع من البخاخات التي ختوي على الكورتيزون 
اذ قد تترسب كمية منه على بطانة الفضم مما قد يتسبب 
بتحقيز التهيابات قحخلرية للمريض. 

كما و قد يصاب العديد من المرضى بالههلع عند معرفة أن 
علاجهم يحتوي على الكورتيزون و لكن من المهم التأكيد 
على أن وجود الكورتيزون في هذه الادوية ضروري و لا ينطوي 
على نسبة عالية من الأعراض الجائبية كالحبوب أو الابر إذ 
يساعد الكورتيزون مريض الربو بشكل موضعي على 
التخفيف من الأعراض كما و يقلل من الإلتهاب و صعوبة 
التنفس دون أعراض جانبية خطيرة كما يعتقد بعض 
المرضى 


وبعتبر جنب المحفزات التي قد تؤدي إلى عدم التحكم بالمرض 
إضافة إلى الالتزام بالادوية و حسن استخدامها حجرين 
أساسيين في و قاية مريض الربو من الإنتكاس.و من المحفزات 
التي يتصح المرضى بتجنبها: الههواء البارد. دخان السجائر أو 
المواقد . الروائح القوية. كما و يفضل جنب التواجد بالقرب 
من أشخاص أصيبوا بالرشح أو الإنفلونزا حديئا. 


وفي حال أصيب مريض الربو بالرشح أو الإتقلونزا ينصح 
بالإبتعاد عن الأدوية التي توصف بدون وصفة طبية معالجة 
الرشح و أعراضه اذ تتعارض العديد من هذه الادوية مع 
الأدوية المعتادة للربو . : ش و 
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الوسواس القهري ... 





يصلم ت. محمد الش.و بكىي | 


: مهد السمويكشى 


١962-65-56 77599 : هاتف‎ 


بتصف الوسواس القهري بتكرار فكرة أوشعور أو تصور تخيلي 
أو سلوك مزعج ,بشكل #إرادي مع إدراك الانسان أنها سخيفة 
وغير منطقية.ومحاولته لمقاومة ذلك الا أنه يبقى الهياجس 
الذي يطارده ليلا ونههارا ١‏ الصراع مع الذات ). 





انه أشد أنواع القلق النفسي. وله أنواع وأطياف متعددة الا إن 
أسوأها ذلك الوسواس القهري المتعلق بالأفكار الدينية مثل 
شتم الذات الإلهية( بدون التلفظ بها) أو فكرة ان الشخص 
كافرا او أفكار تتعلق بالوجود الآلهي والغيبيات. أو الأفكار 
الفلسفية المنشعبة التي لا تنتهي بالجواب . ١‏ مثل نهابة الكون 
ولماذا هو موجود. 

أوهل هو يعيش الواقع أم انه في الخيال ). أو أنه لم يقم بطقوس 
دينية بشكل سليم مثل الوضوء أو الصلاة ١‏ نسي الركوع أو 
السجود أو ركن من أركان الوضوء ). ذلك ما يشكل عند 
الشخص شعور بالامتعاض الشديد وعقدة الذنب بأنه أصبح 
كافرا أو أنه لم تقبل من أعماله أو ان سوف يعاقب من الله. 
والتي قد تؤدي إلى ترك العبادات أو الكابة أو الإنتحار أحياناً . 
ومن الأنواع السيئة أيضا سيطرة الشعور المتكرر اللاإرادي 
والمزعج لإيذاء الاخرين والخنوف الشديد من ذلك .مثل الشعور 
القهري لشتم صديق حميم أو أحد الأبوين ,أو ضرب أو إبذاء أحد 
الأبناء .ومتاز المصابون بهذا النوع بنوبات الفزع الشديدة وسرعة 
الإنمعال ,ونب الأدوات الحادة مثل السكين او الشفرة او العصا 
والنوع الثالث ذلك الوسواس المتعلق بالأمور الجنسية. مثل 
تصورات مزعجة وقهرية #إرادية مشينة وغير شرعية للمارسة 
الجنسية . او الشذوذ الجنسي أو الفشل الجنسي, أو النظر إلى 
الأعضاء الجنسية للآخرين وكثيرا ها ينتاب هذه الفئة 
اصطرابات اجتماعية واعاقات جنسية وسلوك خنبي وحصول 
الكابة النفسية. 

والنوع الرابع هو الوسواس المتعلق بالأفكار القهرية المتعلقة 
بالأمراض .أنه قد يكون مصاب مرض جنسي معدي مثل ( 8105 
), أو أنه سيصاب مرض عضال مثل الأورام أو أمراض القلب أو 
الجلطات الدماغية أو مرض نفسي معين. وتتميز حالات هذه 
الفثة بالاعرا اض الجسدية المتنوعة حسب نوع الفكر الوسواسي 
لذلك المرض, وكثيرا ما تلجأ هذه الفئة إلى الإستنزاف الطبي 


سواء بدخول المستشفيات أو عمل الفحوصات الطبية الكثيرة 
وكئرة التنقل بين الأطباء من كافة التخصصات . 








وبشكل عام فإن معظم المرضى المصابين بداء الوسواس 
القهري ينتابهم الخنوف من الجنون أو فقدان السيطرة على 
- 


وكثيرا منهم يرى أن معاناته ناجّة عن تدخل غيبيات معينة 
مثل الجن . الشياطين . قرين . و العين. ..... الخ .إضافة أن طبيعة 
المرض تأخذ المسار التموجي ,أي ان الأعراض تخف لفترة ما ثم 
تشتط, لذلك يظن المصاب انها سنزول بدون معالجة , وهذا 
سبب رئيس في تأخر المعالجة لدى الاختصاصي النقسي بعد 
لجوئه إلى مارسة الشعوذة الدينية لفترات طويلة الامد ,وليس 
لديه الوعي الكافي أن مسببات هذه الحالة المرضية القاسية 
هبوط النواقل العصبية الخناصة بالاتزان النفسي في الدماغ, وأن 
لها العلاجات الشافية . ويعانون من الشك والحنوف من العلاج 
,وكذلك من السقوط في تلك الأفكار الغريبة المزعجة من ناحية 
تطبيقها على الوافع . 

وهناك أنواع أخرى من الوسواس القهري لا حصر لها , مثل الحنوف 
من النجاسة والتلوث , وبالتالىي مارسة طقوس متكررة مثل 
الاستحمام عدة مرات , او غسل الايدي بشكل مكثف , وهذه 
اكثر انتشارا لدى الإناث 


المتكرر, في المكتب , والسيارة , والمنزل . 
(اإتتتى_ | 


لا يمكن أت يتوت لديلك قلب 
سليح أو معدة سليمة دوت 
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# اس 59 5 
رنا وليد الحنبلي 
استشارية التوليد والجراحة النسائية والعم وأطفال الأنابيب 
البورد العربي - البورد الاردني 


عضو الجمعية الاردنيه للاخصاب والعقم 


ا ا ا 1000 





إجراء العمليات الكبرى والصغرى مثل : 
إسنتصال الرحه والأورامع على الرحي والمبايض 
تح ساس مغس ال لست نل فدات على الرحه والمبايض 
عمليات هشبوط الرحه والمنانة والمستميبج 


-ب- 1 1 0 اي ا 0 
الس | لل كي رك ال ال ااا لكل 


لل ا االمشنضة 





لعيادة :965265661691+ 1-1 


الطريقة الثالثه: 

“جنب مارسة العلاقات الجنسية الغير مشروعة التي تؤدي الى 
حدوث العديد من الامراض الجنسية. 

٠‏ عدم تعريض المخصيتين لدرجات حرارة عالية و لمدة طويلة. 





2 رنا الحنبلى 
استشارية التوليد والجراحة النسائية ٠‏ البعد عن انخدرات و المسكرات و التدخين لكل من الذكر و الانثى 
١ /‏ الطة الولادة ١‏ املا و التا 5 

2 5 1] هانف العبادة:962-65661691, عيض الطفال ,بعد الولادة: فينهنا قلفلا و١‏ التاهذ حبن نرول 
1 المخصيتين. 
شناك القديد تسن الطرق الني فسن الممكن استخدامها للوفايبة من 
العفقع 9 منهيا: 
الطريقة الأولى: 


جنب استعمال الوصفات الشعبية لعلاج التهاب الجهاز 
اسم فغالبا ما تؤدي هذه الوصفات الى التههابات مزمنة في 
عنق الرحم و الأانابيب و تسبب اتسدادها 
الطريقة الثانيه: 





٠‏ عدم التأخر في علاج التهابات الرحم و الانابيب التي خحدث بعد ل 
الولادة أو الاجهاض أو العمليات النسائية أو في فترة شهر العسل. 
٠‏ عدم التأخر في علاج اي خلل في الدورة الشهرية قبل فترة الزواج آل --0 


لأنه قد يؤدي الى الاصابة بالعقم أو حدوث السرطان في الرحم أو 
الثدي, أو الاصابة مرضي الضغط و السكري أو حدوث جلطات في 
القلب. 

* اختيار وسيلة منع الحمل المناسبة لكل سيدة, فينبفي شهدم 
تركيب اللولب للسيدة الني لهم بسبق لهها الحمل من قبل, فقد يؤدي 
ذلك الى حدوث التقابات في الاثابيب و من تم انسدادها 
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صبادئ علدت الزائدة الدودية 7ل لاسا اسازاعة © 


بقلفم : ى. ضوري ستللمة 





0-7 أمراض الحساسية والربو 
دكتوراة 8 الحساسية من ألمانيا الاتحاديبة 


د. محمد جميل شاشم 
5 استشاري امراض الحساسية والربو 
خلوي :962-795520194, 


في الربيع يزدهر النبات وتعود الحياة الى السهبول. والمزارع والمنازل 
فما اجمل الربيع ولكن ليس لكل التاس. فالمصاب بحساسية 
الربيع بعاني بشدة وتتحول حياته الى سلسلة من المعاناة. 
التحسس هو ردة فعل من جسم الانسان على بيثته. تصيب 
الدين لديههم استعداد للحساسية وهذا الاأستهعداد يوجد لدى 
الشخص المعني منذ ولادته كما بمكن ان ينتقل بحكم الوراثة. 
حساسيبية الربيع تتنقسيم حسب العدسو المحساب الى : 

1- تسباسية الآانقف 

2- حساسية العيون 


3- الربو سمي الشتسلم 











الدكتور فوزي سسا عند 

زميل كلية الجراحين الملكية البريطانية , ونائب رئيس 
جمعية الخراحين الفل ستلينيين 

شاتف: 009722955117 

من المعروف ان علاج الزائدة الدودية كان دائما يستلزم لاستتصالهها 
التدخل بالجراحة التقليدية.ثم تطور الأمر ليصل الى طريقة 
جديدة لإستئصالها جراحياً من خلال المنظار . ولكن حديثا 
فامت بعض الابحاث والتجارب بعلاج التهاب الزائدة الدودية 
بواسطة اعطاء المضادات الحيوية عن طريق الوريد لمدة يومين 
ومن ثم إكمال العلاج بالمضادات الحيوية عن طريق القم , 
بشرط أن يكون التحسن ملحوظ لدى المريض خلال الأربعة 
وعشرين ساعة الأولى من بداية تعاظي العلاج , وأهم تلك 
المبادئ هو اإستثتاع العنصر الانثوي من نوعية العلاج هذه 
بسبب المضاعفات السلبية المجتملة . 

هذه الطريقة ناجحة بنسبة 680 ولكن من الممكن أن نتكرر 
هذه الحالة وعندها يبقى التدخل الجراحي شو الحل الأجح والأسيع . 
إن التهاب الزائدة الدودية هو مرض منتشر وقد يحمل معه 


مضاعفات خطيرة وقد تكون ميتكت. 





طبعا يجب علاج المصابين بامراض الحساسية المختلفة , 
وينمسمم هذا العلاج الى: 

|- علاج الاعراض بالادوية المناسبة 

ب- علاج اسباب الحساسية وشو ما يسمى بالعلاج المناعي الذي 
يتهدف الى ازالة الحساسية من اساسهها 

ج- الوقابة من الحساسية بالابتعاد عن مسبباتهها. 

المنطوة الاولى تكون دائما باجراء اختبارات الحساسية النوعية على 
الجلد وقي الدم من قبل اخضصائى الحساسية. 





ومن ثم اعطاء العلاج المناعي المناسب. هذا بالإضاقة الى العلاج 
بالادوية اما عن طريق الفه او البخاخات النوعية حسب نوع الاصابة 
اخيرا يجب التاكيد على جنب مسببات الحساسية وذلك حسب 
الامكانيات الواقعية المناسبة. طبعا بعد التاكد من نوع هذه 
المسببات بؤاسطة اختبارات الحساسية الطبية اللائصة. 
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المروفيسيور الدكتور محهود الساليم 
استشارم طب و جراحة العبون 
هاتف : 962-86-55077598ه 





لقد خلق الله الاتسان فاحسنن خلقة , وجقل جل حهمالة وقدرتة 
الساحرة في عينيه اللتين ناخذان من وجهه موقها بارزا وجذابا 
يخدم الهدف اللاتي خلقن لاجله, ألا وهو الابصار . 

فان الابصار نعمة يصعب تقدبر اشمبتها العظيمة الا عند 
فقدان او حصول خلل بها . فانه واجب اخصائي العيون التأكد 
من قدرة العين على لرؤية السليمة الصحيحة وألا يدخر جهدا 
من اجل المحافظة على النظر الجيد او خخسيته قدر ما امكن وان 
يبتعد في نفس الوقت عن كل شيء فيه مجازفة بقدرة العين 
السليمة على الابصار و العمل على العلاج بدون أي خسائر : 
وحيث ان للعيون قيمة جمالية عالية بحكم موفعها في الوجه 
كما اسلفنا سابقا لذا كان شناك عدد من المداخلات 
والاستطبابات الهيادفة لتحسين شكل العيون محققة عدد صن 
الأهداف ف الوظيفية الترميميةوالتاهيلية..منهُ_االمداخلاتالوظيفية 
للمحافظة على سلامة العبين وقدرتهها الجبدة على الابصار 
- تعديل حافة الجفن في حالة الائقلاب الداخلي او الخارجي 
- تعديل واصلاح اخاه مو الرموش وعلاج غير السوي منها . 

- رفع الجفن المتهدل (علاج أنسدال الجفن ) مع اعداد و ترميتم 
خطوط الحفون . 

- اصلاح القنوات الدمعية وازالة بؤر الالتههابات في حالات اتسداد 
القنوات الدمعبة الانفية النلقبة والمكتسية . 
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ومن الأهداف التر ميميك : 


* ترمهيمم الملنحمة الناخة عن الالتهابات المتكررة والحروق 


الكيمياوبية النالخة عن القلويات والأحماض المنزلية 
والصناعية وذلك بزرع الأنسجة الجنينية . 
٠‏ ترميم الجفون بعد ازالة الاورام الخبيثة حول العين . 


٠‏ علاج أصابات الجفون و الحواجب مثل الجروح القطعية 
وكسور محجرالعين. 





ونذكر من الأهداف التاهيلية : 


- توسيع كيس العين وبطاتة الجفن في حاثة انكماشه 
لزرع العين الصناعية . 


- تهيلة محجر العين لزرع العيون الصناعية بعد ازالة 
العيون المؤلة والتي فقدت القدرة على الابصار او التي 
تعاني من وجود امراض خبيتة . 


أخير وليس آخرا نذكر ببعض الاهداف التجميلية البحتة 
مثل : 

* رفع الحاجب. 

* ازالة الدهون و التجاعيد من الجفون. 

*رفع الجفن السفلي المترهل وأزالة التكتلات حول العيون 
* شد الجفون وأزالة خطوط السن والتجاعيد .... 

وكما لاحظنا فان الاأهداف الوظيفبة والترميمية تههدف 
لرفع القدرة البصرية للعين والمحافظة عليها في احسن 
الحالة النفسية والاجتماعبة للشخص وزيادة حالة الثقة 
بالنفس لدى الفرد ولخسين فرص ههبتم في الحياة. 


البروفييوز الدكلق | 
إستشاري 1 1 درك اع 


- خبراء بقح ح_حجييع البصو بالشتبيروك واللويرزر. 
8 ل 3335| 0/٠‏ اك لتكت اتا القلة 4 تكن متف [ 11-1 01-1١‏ 
اكا .0 للف“ تك 9 |51 حك | [عكككث ة لكا سككا 6 | [الكك 100 095 
.حك | لعاف ءا ا ساسا 03 ازلءات ناا © اكعافن 3ت 
- أمراض أعصاب العين وجراحتها ,اعتلال محجر العين 
المصاحب لأضطراب الغدة الدرقية وعلاج الحول. 


عمان - شارع الجاردنز - وصفي التل 
مجمع سلامة التجاري عمارة (142 ) -- الطابق الأول 
تلفوان : 8/ 7 0100م فاكس : 96265521107+ خلوي ؛ 0627955231023+ 
»تسن عر مسعله415 وا ددم لتعدس مط 20006 صء لقعيه : 121 1 
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إن نظام التغذية المتوازن يؤمن للجسم ما مقداره من 10 إلى 15 


ملليجراماً من الحديد يومياً .يتواجد في أطعمه غنيه بالحديد مثل 


ع الكبدة,اللحم الأحمربعض الخصروات كالسياتئخ والبقدونس.ريت 





الحديد : شو أحد المكونات الرئيسية لمادة”الهيموجلوبين" هذه المادة 
الملونة التي تخصب الكريات الحمراء في الدم وتنقل الأكسجين إلى 
الخلايا الموجودة على مسنتوى الرئتين.والني لا غنى عنها في عملية 
تكوبن الكريات الحمراء داخل نخاع العظام.كما أنها في 
تكوين العديد من الخمائر الخلوية ذات الأهمية الحيوبة للجسم. 


إن كمية الحديد الني تأتي عن طريق الطعام تكاد تكون كافية 
للرجل الذي يتمتع بصحة جيدة والمرأة بعد مرحلة انقطاع 
الظمئ(سن البأس).أما بالتسبة للمرأة التي لا تزال في مرحلة 
النشاط التناسلي فإنها تاج إلى أطعمة غنية جدا بالحديد.اذ أنها 
تستهلك منه ما بقارب 300ملليجرام سنويا, أمَا بالنسبة 
للأطفال, فإنه بولد الطفل مع مخزون من الحديد يكفيه لفترة 
نترواح ما بين (أربعة وخمسة أشهر)أما بعد ذلك فعلينا تزويده 
بالكسية اللازمة من الحديد. 


0 60 صسدط مه 
عمد )60 منوو/سمعوكت 


الزيتون وبالإضافة إلى بعض الأنواع من الفواكه. 

إن أهم أعراض نقص الحديد في الجسم هي: اصقرار البشرة 
والاحسشناش بالتقب الشديد والاضطرابات في الجهاز الهتسمي 
كذلك عدم انتظام العادة الشهرية النساء, ويتم الكشف عن 
تقص الحديد بواسطة أخذ عينة من الدم وفحصهاوذلك بقياس 
نسبة نركيز الحديد في الدم من خلال عدد الكريات الجمراء ونسبة 
الهيموجلوبين فيهاوإن دلت نتيجة الفحص على نقص في 
الحديد.فإن الطبيب يقوم بعدة فحوصات أخرى لمعرفة وحخديد سبب 
هذا النقص. 


يحصل نقص الحديد لأن كميثه الموجودة في الأطعمة التي نتناولها 
تكون غير كافية.لذا علينا أن نحرص دائما على تتاول الأطعمة 
القغنية بالحديد من لحوم وفواكه وخضروات التي قمنا بذكرها, وقد 
بستدعي الأمر الى تناول الحديد على شكل حبوب من الصيدلية. 
خصوصا من قبل كبار السن والنساء الحوامل. و قد يستدعي الأمر 
إلى اخذ الحديد عن طريق الوريد في بعض الحالات الشديده ,وذلك 
بعد استشارة الطبيب 06ص 





رك 


ستةة 


مركز شعبان الامراض النسانية والتوايد 


1"01 *تع ]زع تتوطا 5113 
لعمسنظ )0 منوواسم موت 


الدكتور جميل شعبان 


الدكتورة ريم القواسمي 


الدكتورة سوزان عثامنة 


اإستشاريو الأمراض النسائية والتوليد والعقم 


الكدآر 57 المركز الطبي 


هاتف العيادة : 5609060 ٠9626‏ 5680070 9626 تلفاكس : 5609060 9626 في الحالات الطارئة هاتف الستشفى (450) 962-65608080 | 
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مركز العافية للعلاج بالأشعة والطب النووي 
1ع ن) عتااعللع/طا تدعاعبالظ! له لأمردرع 152010 4113 


0 5 9 غيقةق ” من الأمراضن السرطائية . 
مرافبة استجابة المرضى للعلاح الكيماوي والشهاعي 
تقد ' إل ى اف شار السرطان. 


متايفعة مححكر نات واحتمال عودة السرطان 


وحود جهازين للمفالحة ويعشران من احدث الأجهرة 42 

عدم وجود قترة انتنظار للمعالحة حيث نتم معالحة 

الل يه ١‏ 3 39 00 القدة الندودشنشل. 
لرضصىئ عخلا ل ١1‏ سا عياف . سرطان - 

١‏ 1 ل 2 يذ 20 : 1 ات 1 5ناذد اشقرا١‏ الغدة الدرفيه. 
تعمل كك 0 0102-0-5 عكجيم د عا لبك ك شد أ الى الك يود 


المجال هن اطباء وفيزيانئيين وفنيين. 


1 م كر 1 حص 1 5-5 1 
! 0111 ل ١‏ لا ١‏ ال ا 1 ا" اشر | بيه 1 1 / 15 ١‏ 0 5 كد 


قنك للك ١‏ 


١‏ تى هذا م 7 القاقلوخم ةشخ غريءاء* “فم ١‏ 11 إليكرى:»: 
رع ابن حلدون - مشايل مسنستى الخالدي - صس.ب 2514 عمان 67 الأردن 


1-1 
شاء 
تَلشون : 457131111718٠‏ ب+ء “55711161177 + فاكس +١1خ"؟5755157‏ + 


10 اتا 











ذا | ١‏ لاا ناالاا ك2 

التركيبة الأمثل لك ولطفلك 

تركيبة فريدة من الفيتامينات 

# تركينة مميزة من المعادن مع اوميها نا *, 

للحمفاظ علب اكاسلم صحاي وصدوارن . 
ظ م مكمل غذائى أمن من اليوم الأول للحمل. 

# يحدنوى علاى الفوليك أسيد الذي يحمي الجنين 
ظ من التشوهات الخلقية. ! : 











ار 
بجا جك 1 ١‏ سط؟ صن عنسانا سخ 


- 
شيكة حقا مد لنتجارة وهإستتثمار * أكدت بهم للدراسات الخد يزة أن رطفا 1 اومن 


اا 1 ةن الله اك ١‏ 
يت قله ٠‏ قتسطين تم 9722902111+ هه 12 497229021 وي 7 اكوا سات عمد ا الساعة وك 


التعيرات العضلية مع تعدم السن 





يبدأ الشخصص بعد سنن الثلاثين في فقد من 905-03 من المحتوى 
العضلي كل عشر سنوات مع زيادة أكبر ما بعد السثين. مكن أن 
تصل إلى 630؟ كل عشر سنوات بعد السبعين وأكثر الضعف 
يكون في عضلات الجذع. والسافين. وهي العضلات الهامة لكل 
أنشطتنا الحركية. 


0-6 22-0 الجحهاز البهحتسمى | ظ 
و 5 أ دنفنة ترداد الروابط البيثية قي 
ْ الكولاجين 0 مكثف وهو البروتين الموجود في الأتنتسجة,. 





تت راكنا 
١‏ 292229 ويسمح باستطالتهها ما بعيق قفابلية النسيج للتمدد 
011000010 والاستطالة. وهناك أبضا نقص في بروتين الجالستين. ما يؤدى 
9 : - الشنف., وعامل آخر يضاف إلى ذلك وهو قلة حركة المسن. مما يزيد 
ال ات من نقص المرونة. كل شذه العغوامل تؤثر على حركة المريض و 
20090717177 :777775017979 11-1 تعوقها خاصة في مسطفة الرقبة. والجذع. والحوض. ويؤدى أيضا 
962-03 : طوالا 2 962-65693040 : برواواة7 إل توونديد توازته ومع تقدم انين بعل ب لواريت للشاضل 
181 أه1©) 1 12117ااج 1 و تتاكل وتصبح حركتها مؤلة 


- 2 ات ابعل | عمخع م 28 1 سس ساس وسوس سم 





3.. النزايفق الخهري 
اختخساضي افراض حجلدية 
شاتف : 4557 2972-2222 





سعفة القدم او كما هي معروفه باسيم قدم الرياضي و التي 
تسبب قشور. وحكة في المناطق المتضررة. ينشأ خصوصا بين 
أصابع القدمين وأحيانا في أتحاء أخرى من القدم. ومكن أن تنتشر 
الإصابة أبضا إلى أجزاء أخرى من الحجسم. مثل الأظفار. 

هو ناجم عن المطربات الشعروية وينتقل عادة في المناطق الرطبة 
حيث الناس يدخلون حافي القدمين. مثل المسابح أو الحمامات 4- خَنب استغارة الاحذية من أي أحد 

العامه ,المراهقين خاصة الذين بمارسون الرياضة في المدرسة أو 5- استعمال الجوارب المصنوعة من مواد طبيعية مثل القطن. 
النوادي الرياضية يكونون أكثر تعرضاً للمرض و هناك عدة عوامل 6- اغسل قدميك بوميا. 

تساعد في تكون هذا المرض مثل لبس الجوارب النايلون أو لبس 52 ١‏ 

الأحذدية لفترات طويلة و كذلك استخدام الصوابين القلوية التي 
تغير من حموضة"!]م" الجلد وججعل الجلد أكثر قابلية للعدوى 
والاستخدام طويل الأمد للستروبدات اللوضعية قد يؤهشب 
لسعفة القدم و بعض الامراض المزمنة مثل السكري و بعض 
الاضطرابات الهرمونية. 





سوف يقوم طبيب الأمراض الجلدية بالكشف على القدم المصابة. 
قد يشمل هذا الكشف فحص القشور الحلدية بواسطة المجهر 
ووضعها في مواد خاصة و يجب الاسراع في العلاج حتى يتمم 
نفادي انتقال العدوى الفطرية الى مناطق اخرى خاصة الاظافر 


حيث يكون علاج الاظافر اكثر تعقيدا و كلضه. 





مركر النور لطب وجراحة العيون 





يسيب قدتم الرياصضي عادة الحكاك والوخز والإاحساس بالحرق مع 
احمرار. خصوصا بين أصابع القدمين. 


في بعض الأحيان. بتاأثر عقب القدم وجانباه. فتبدو المساحة 
سميكة وقد تصبح بعض أقسام الجلد داكنة جدا ومتشققة 


المركر اقول 5 شهال فلسطين لقعلبات الليزك الحسيه المتقهمٍ 
لاد 11 )ا 
١ :‏ : 1 : 1 جراحة المياة البيتساع ورراعة القدسات -1 الشقعر 
تساعد الإجراءات الوقائية ليس فقط في خنب الإصابة عند | إيئ ا اميف 
ا [١‏ 1 1 5 1 : شيقك الت عه من : "1 كان الشرنية الخروطبة مخنلف درجاتها قزراغة الفرنية 
: - 07 بل 5 في ِ ل لأس ل اخ 1668577 شطع »| ,11525عا 6111867 818 ,تتا ااانا 01055 نأرع ماوت 
1 -د فب الحاأة مَل ١‏ فاف الة دمين. هذا لوو ات ' في -5قد يت م ااا 313 "ايها 
رو يي 5 : مم فسم لعلاج الخول 
المساحات الموجودة بين اصابع القدمين. لاع 86لا5 ؟لطانات5 ن 0871401165 
2 - انتعال | ذية - دة التو وبة و 2# الأحنية اله نوعة تنشخبص وعلاج سكري الشبكبة باعدث الأجهزة. 
١ : 1 ,‏ 0 (1101ق الاقف م00 07بزع تاعقها ,61م ,دعس 


المواد الأصطناعية. بلاج 1 تجار ١‏ 

- علج تسد أن [ رق أن لامك : 
3- عدم انتعال الحذاء نفسه كل يوم. ولا خفظ أحذينك في أكياس [ل ان نتن - 
بلا تيكبة نادارة الد كنهر عن المناح عقا 


الس ممم الهرسى سيد مس جز م سشبارح أله لمم ١‏ بايا مم م نالسر لفى: 171 ١972-9-25‏ 


13ة17#10117171لالااممهة1115901176-050019011:71777131371711للاازووورورورزا١‏ :لزنت رو ٠‏ 1 :2 2رماءه0 29 





خنوي الأمعاء الفليظة. أو القولون. في جسم الإنسان على أكثر من 
0 تريليون من البكتيريا غبر الضارة والتي هي بالفعل «صديقة» 
أي أن هناك 10 بكتيريا صديقة لكل خلية حية في جسم الإنسان. 
ومستعمرات هدة البكبيريا التنديقد بقيش وتنكائر في المولون 
لكي تساعد الانظمة المتعددة لجهاز مناعة الجسم فى الجهود 
المبذولة بشكل متواصل للتغلب على الأمراض الميكروبية والأمراض 
الأخرى ذات الصلة باضطرابات المناعة. كما أن لها دورا حيويا في 
انتاح الجسم لقبتامين كبد!(»ا). وعيره من المواد الكيمبائية المفيدة 
ودورشا الإيجابي بظهر في منع تأثيرات الميكروبات والمواد الضارة على 
القولون. وبالتالي تخفيف حدة الإصابة بحالات الإسهال أو الإمساك 
أو كثرة تكوين الغازات في القولون أو الام البطن أو انتفاخ البطن. 


ولا تكنضي المصادر الطبية فقط بالتذكبير بأهمية محافظة الإنسان 
على هده الثروة من البكنيريا الصديقة في أمعائه الفليظة. بل 
بدأت بالاهتمام العلمي بالدور الصحى المفيد لتناول المكملات 
العذائية النى ختوي على مجموعات بكتيريا بروبايوتك (0010]116مم) 
الصديقة. ومن خلال العشرات من الدراسات الطبية. تم فحص 
حقيقة دور ساول نلك المننجات في جوانب تسحية ومرصبهد متعددة. 
خاصة تلك التي تتوافر بشكل مكمل غذائي مثل 2َناباعاا 





اشيكسبيوا 
ْ ا 
1 
: يسمأ نسحي 


وما أن الحفاظ على محتوى القولون من البكتيريا الصديقة هو أحد 
الدواعي الطبية لضبظ تناول المضادات الحيوية. واقتصار ذلك 
السلوك العلاجي على الحالات المرضية التي بصف الأطباء المضادات 
الحيوية لمعالجتها. ذلك أن المضادات الحبوية تقضي على الميكروبات 
الضارة والصديقة, ما يؤدي إلى اختلال التوازن الطبيعي لمستعمرات 
البكتيريا الصديقة في القولون. ويكمن الحل في التخفيف من حدة 
هذه العوارض المرتبظة بالمضادات الحيوية في تناول وأاءاءلا 
اشيكسبيو) وبشكل منتنظم بالتزامن مع المضادات الحيوية. أو 
مباشرة بعد الانتهاء من العلاج. 
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وتشير نشرات خبراء التقذية الإكلينيكية في «مايو كلينك» 
بالولايات المنحدة إلى أن مجموعات بكنيريا بروبابوتك. تسهم في 
الحفاظ على توازن طبيعي وجيد للبكنيريا النافعة والصديقة في 
القولون. كما تسهم في تخفيف أعراض الحساسية من الحليب 
حينما يحصل لدى البعض ضعف في قدرة الأمعاء الدقيقة على 


3 هضم سكر لاكتوز الحليب بالكامل. ما يؤدي إلى نشوء الإسههال 


والغازات كلما تناول المرء الحليب أو الجين. وعرض باحو مابو كلينك 
جواتب علمية تتعلق بجدوى تناول المنتجات الحتوية على البكتيربا 
التسد يمد في خفض الكولسترول. والتقلبل من احتمالات الإصابة 
بأنواع مختلفه من السرطانات. 





وضمن إصداراتها العلمبة. تذكر «الرابطة الأميركية لطب الجهاز 
الهضمي (868) في إرشاداتها الطببة أن بروبايوتك مكنها معالجة 
الحالات المرضية التالية: 

.)185( حالات القولون العصبي‎ ٠ 

.)180( حالات التهابات القولون‎ ٠ 

٠‏ حالات الإسهال الناجمة عن عدوى الفيروسات أو البكتيريا أو 
الفطريات. 

* حالات الإسهال أو الإمساك الناجمة عن تناول المضادات الحيوية. 

* سرطان القولون. 

؟ خفض مستوى الكوليستيرول. 

٠‏ خفض ضغط الدم المرتفع. 

. خسين أداع جهاز المناعكه. 

ويعتبر 16610 (هيكسبيوا) من أفضل الممكملات الغذائيه الني 
توي على البكنيريا الصديفة والذي يساعد في علاج كثير من 
المشكلات المرتبطة بالجهاز الهضمي وتأثيراته على الجهاز العصبي 
والمناعي. حيث يحتوي على أكبر عدد من خلايا البكتيريا الحية. 
وأكثرها نشاظا. 

وبنصح الأطباء بإستخدام 5أالا1!) (هيكسبيو) بشكل فانم 9 
متزامنا مع المضادات الحيوبة. وعلى فترات أخرى لاحقه كي تبقي 

ها يضمي بأحسن 2 ونساعد ف ناف الإصابه اليد م 
الاأمراض أعلاه. 


سخا كمضا بزظاية . 
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حرزاحة العمود الفقرى بالتداخل المخدحود 


يصلم د. مخمدت الصواضص_ 





د. محهد الصوص 

استشاري جراحة العمود الفقري 

بلازا الخالدي الطبي مقابل مستشفى الخالدي 
تلفاكس : 96264659700+ 

خلوي : 962799992826+ 





ماشى جراحه العمود الفشرى بالتداخل المحدود ؟ 

هي نوع متقدم من جراحة العمود الفقري. يتم فيها اجراء 
عمليات الديسك وتشبيت الفقرات وغيرها عن طريق فتحة 
صغيرة بعكس العمليات التقليدية التي تتم بجروح كبيرة: 
ماالملشكلة فى العمليات التقليدية ؟ 

حتى يتمكن الجراح مهن اجراء العملية ورؤية الانسجه. 
يضطر لعمل جرح كبير قد يتجاوز 20-15 سم في كثير من 
الحالات. وهذا يعني قصل ١‏ قطع ) عضلات الظهر مع اوتارها 
عن الفقرات. مايتلف ترويتها الدموية و العصبية. وهذا يزيد 
من النزيف اثناء العملية و يسبب الأاما شديذة بعدها. 
ويؤخر عودة المريض لحيانه التوميَة والهملبة: 


يعتمد التداخل الخراحي المحدود على عمل فتحة صعيرة في 
الجلد. يتوم من خلالهها توسيع العضلات باستخدام 
اسطوانات خاصة واستخدام الميكروس كوب الجراحي لاجراع 
العملية من خلال الأاسطوانة. 


ان مبدأ توسبيع العضلات بدون الحاجة لقطعها يحافظ 
من الجراحة بالتداخل المحدود : 

* تخفيف الالام بعدالعملية. 

*تفصيرمدة بقاء المريض في المستشفى وبالتالي يقلل من 
احتمالية تعرضه للالتهابات . 

* سرعة عودة المريض لحياته اليومية وعمله. 

* تشليل النزيف اثناء العملية. 


ها هى مشاكل العمود الفقري الممكن علاجها 


بالتداخل الجراحي المحدود؟ 
1- "الديسك” أو الانزلاق الغضروفي : 


وهي أبسط العمليات. وتتم حت بنج موضعي أو عام من 
خلال فتحة 1.5 سم. وخري كحالة يومية. حيث يستطيع 
المرضى المشي ومغادرة المستشفى خلال ساعات. و تتجاوز 
نسبة جاح عمليات الديسك 790 - باذن الله - ويعود 


المستشنفى في اليوم التالي . 
- تنكسات ١‏ احتكاك | الديسك والفشرات وانزلاق 
الفقرات : 


هذه المشاكل ختاج لتثبيت الفقرات بالبراغي والاقفاص 
المعدنية وزراعة العظم. تتم هذه العملية بفتحة صغيرة 
5 سم. على جانب العمود الفقري. يتمكن المرضى من 
مغادرة االستشفى خلال 4-3 أيام. والعودة للعمل خلال 4-3 


أسابيع. 
4- كسور الضقرات: 


وتشمل ذلك الكسور الناجّة عن حوادث كبرى في صغار 
السن. والكسور الناخة عن هشاشة العظام في الكبار 
وفي هذه الحالات يتم دعم الفقرة المكسورة بابرة الاسمنت 
الجراحي أو البالون. وتثبيت الفقرات المجاورة - عند اللزوم- 
بالبراغي بدون جراحة. 


- تقوس العمود الفقرى عند الكبار: 
ويتهم من خلال فتحات صغيرة متعددة . 


6- أورام العمود الفقري: 
بشكل كبير في تخفيف الام المريض. ومكنه من متابعة 
العلاج الكيماوي أو الاشعاعي بدون تأخير لعدم وحود جروح 


يتأثر التثامها بههذه العلاجات. 
كيف خرى عمليات التداخل المحدود؟ 


يعتمد هذاالنوع المتطورمن الجراحة على استخدام الاشعة 
وأجهزة متخصصة لتوسيع العضلات. اضافة الى 
الميكروسكوب الجراحي لتكبير مجال الرؤية وتوقير الاضاءة 


الكافية. 
وللتوضيح سأستخدم عملية الديسك كمثال: 


يحدد الجراح موقع الديسك بالاشعة. ثم يقوم بعمل فتجة 
المفرغة المخصصة لتوسيع العضلات بالتدريج. وصولا 
للاسطوانة النهائية بقطر14 ملم أو16 ملم . وحتى يتمكن 
الجراج من رؤية الانسجة من خلال الاسطوانة الصغيرة 
يستخدمالميكروس كوب الجراحي لازالة الديسك وخريرالعصب. 
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المرضى الكبار فى السسن: 

تستفيد هذه الفئة وبشكل كبير أيضا من الجراحة 
بالتداخل المحدود. حيث أن الجروح الصغيرة وآلامها المخفيفة 
تساعدهم على المشي والحركة بعد العملية. وبالتالي 
مغادرة المستشفى بأقل فتره مكنة. وجخنبهم احتمالية 
الاصابة بالتهابات الملستشفيات ومضاعفاتها الخطيرة. 
بنفس الاهمية. بمكن بالتداخل المحدود جنب النزيف 
المصاحب للعمليات التقليدية وخطورته خصوصا في هذه 


الفثة العمرية. 
حقشائق عن الام الظهر والديسك : 


يعتبر ألم الظهر من أكثر الأعراض شيوعا ومن أهم أسباب 
الاجازات المرضية في العالهم. ان الغالبية الساحقة من الام 
الظهر الحادة (690؟) يعود سببها لتشنجات عضلية. ومكن 
علاجها ببساطة عن طريق ارشاد المريض ووصف بعض 
الادوية المسكنة. والاستمرار في الحركة والمشي والعلاج 
ما شن الديسك * 

ببساطة هو قرص أو وسادة موجودة بين الفقرات. و تتكون 
من حلقة خارجية من الالياف القوية بداخلهها نسيج 
غضروفي ( النواة اللبية ). وظيفة الديسك هبي تسهيل 
حركة العمود الفقري وتوزيع الضغط والوزن بين الفقرات. 
فالديسك اذا جزء طبيعي من أجسامنا وليس حالة مرضية ! 
يحدث أحيانا - ولأسباب وراثية - أن تنفتح حلقة الألياف 
الخارجية و يخرج الغضروف من مكانه ليضغط على أحد 
جذور الأعصاب أو الخبل الشوكي خلف الفقرة. وهذا هو 
فعلا " انزلاق الغضروف " أو انفتاق النواة اللبية. والذي 
يسميه العامة بالديسك أو عرق النسا. يعاني المريض في 
هذه الحالة من الآم و خدران وشد في احدى الساقين أو 
كليهما. مع أو بدون آلام في الظهر. 





هل يحتاج مريض الانزلاق الغضروفي لجراحة في معظم 


المحالات ؟ 


على العكس مماما! فمعظم مرضى الانزلاق الغضروفي الحاد 
تخف أعراضهم و تختفي تلقائيا بدون جراحة في 80 من 
الحالات ! وذلك خلال الاسابيع الستة الاولى من بداية 
الأعراض. اذا استمرت الأعراض أكثر من ستة أسابيع. و هذا 
يحدث في 20؟ فقط من المرضى. فعلى الاغلب أن تستمر 
الالام لتصبح مزمنة,. وعادة يحتاج هؤلاء المرضى لتداخل 
جراحي محدود. 





كيف مكن مساعدة مرضى الانزلاق الفقضروقي قي 
الاسابيع الستة الأولى من الألم ؟ 

اضافة للارشاد والادوية المسكنة والتركيز على الحركة 
والمشي. خلافا لما هو سائد. بمكن تخفيف الالم والخدران عن 
طريق اعطاء المريض ابرة جذر العصب . 


ماهي ابرة جذر العصب ؟ 

هي ابرة بسيطة تعطى خت بنج موضعي. ويستخدم 
الجراجح جهاز الاشعة ومادة ملونة لتحديد مكان العصب 
المضغوط. ثم يقوم بحقن مزيج من الكورتيزون وبنج 
موضعى حول العصب . 





جذر القصب 


ماذا عن مضار الكورتيزون المعروفة كالضغط والسكري 
هذه المضاعفات تصاحب اعطاء الكورتيزون بالفم أو البخاخ 
لمدة طويلة. أما حقن الكورتيزون في المفاصل أو حول 
القضب فليس له هذه المضار. 


ما نسبة فعالية ابرة جذر العصب * 

يتحسن حوالي 60؟ من المرضى لمدة3 شهور فأكثر - بانن الله - 
وهنا أؤكد أن الآابرة ليست بديلا للعملية. وأنصح بالابرة 
فقط للمرضى في بداية الأعراض. 


وماذا عن مرضى الانزلاق الغضروفي اللذين أعراضهم أكثر 
من ستة أسابيع وما زالو يعانون من الام ؟ 

بلا شك أنصحهه بعملية ازالة الديسك بالتداخل المحدود 
لسهولتها. ولكونها حلا جذريا للالم ونتسبة جاحها 
العالية وامكانية اجراثئهها كحالة يومية . 


الخنلاصه: 
ان جراحة العمود الفقري بالتداخل المحدود تطور طبيعي 


اميسل عوية انه التتسعة 
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ظ ومن أعراض النوع الثاني من مرض السكري: 1. التعب 2. القطش 

مرص مسجري 3. تشويش الرؤية 4. فقدان الوزن 5. تكرار التبول 

الخ كلاات الخ 00105121 ند تبدو على بعض المصابين أي أعراض: لكن اختبارات الدم قادرة 
: على الكشف عن وجود مرض السكري. 





لمم ع مكن للتمارين الرياضية وضبط الوزن والتقيد بجدول محدد 
للوجبات أن تساعد على التحكم مرض السكري. كما يجب 
الحرص على مراقبة مستويات السكر في الدم وتناول الأدوية التي 

مرض السكري : هو الداء الذي تكون فيه مستويات ري إزىى يحددهاالطبيب. 

1ت سه 

7 له ان 9 3 يه ٍ 2 يكتشف الطبيب السكري عند مريضه حين يجد ارتفاعا في 


23 زود أل ومو ' مستوى السكر في الدم أو البول لديه. وبكن الحصول على النتائج 
الجسم بإفراز الأنسولين. وفي النوع الثاني من مرض السكري. وهو المونوقة 0 أي 


النوع الأكثر انتشارا. لا يصنع الجسم الأنسولين ولا يستطيع طعام أو شراب. وهذا ما يعرق بسكر الدم على الريق أو سكر الدم 
استعماله على نحو صحيح: ومن غير وجود المقدار الكافي من الصائم. أما المستوى الطبيعي لسكر الدم فيتراوح بين 70 و 120 
الأنسولين يبقى السكر موجودا في الدم. مبلي غرام لكل ديسي لتر. 

ورور هرمن من ل ريض مجر ا 0 اندم انس ومن الأعراض الشائعة: العطش المفرط , التبول المتكرر , الجوع 
تلهور مشاكل خطيرة. إذ بمكنه أن يؤذي العيون والكلى المفرط , فقدان الوزن , التعب , تغيرات في الرؤية , التأخر في 
والأعصاب. كما بمكن لمرض السكري أن يؤدي إلى أمراض القلب ال ماء من الجروح , حكة جلدية. 
والسكتة الدماغية. بل حتى إلى مضاعفات تستدعي بتر أحد 

الأطراف. كما مكن أن نصاب النساء الحوامل مرض السكري الذي ووو ووو 12 
يدعى في هذه الحالة باسم '"مرض السكري الحملي'. ام الله - الظيرة ١‏ شارع مطن اليوى شاتف ١‏ 372-22088499 الور - + 
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اعفس ساف طبيكي ة مسن دون اصضصمساقات 
كبميائية. ولذلك هى علاخ امن_ #8 يترك 
خخلابياها. وهو صركب ذهو تاتير قعاآل بحتوى 
على صهواد تنشظة. وعفى بالقيثشاهينات 
با نقذ ثلاقت أمام هص عقلتفنت التمسعير تسها 










المسوخ اخاهقشسر هن العقاطّة لحمصلين غلك 
نشمرة اتحكسرة مشعهة بالحيوؤية والنشاط 
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ععلاضات نعف ل امهم اتمقهلا حالة علفل ثر النشاع 
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ليضسفمو للبشرة الشمساب والجنيوبة 


1 , 5 , قا 
المشو اله وا لتسساحج ع مع خصص سام ع باه عهشسشماب 





57 : عا ١‏ : ا 
١‏ حمعففة كل حم تمقة 2-2 5 فى خ 
4 له 2 3 مذ اد السنة 





1 ماد 0-0 

8 اك 8 0 1 
والبروتنات والأملاح المعهدببة. والدء 
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استشارى جراحة وأمراض النسائيه والتوليد الدكتور مصطفى خالد الصباغ 


الألياف الرحيمة هي أكثر الاورام الحميدة شيوعا 
ويتم تشخيصها عادة على عمر الحمل ..... 


يعتبر الدكتور مصطفى خالد الصباغ علما في امراض الجراحة 
النسائية والتوليد فهو استشاري للعقم وأمراض الانابيب 
وجراحة المنظار المتنقدمة وعضو في الجمعية الاسترالية 
والأمريكية لجراحة اللمنظار النسائية المتقدمة وعضو الجمعية 
الاسترالية للعفه والاخاب 


٠‏ حدثنا في البداية عن جراحه المنظار النسائية ؟ 
تعتبر جراحة المنظار بدبلا ناجحا للغديد من العمليات الجراحية 
التقليدية والتىي خرى عن طريق فتح السطن ولههبا فوائد متعددة 
أهمها التقليل من كمية الدم المفقودة خلال العملية وقصر 
الفترة الزمنية التي تمكث فيها المريضة فى الملستشفى حيث 
بمكنها مغادرة المشفى في نفس اليوم . زد على ذلك التقليل من 
احتمالية التهاب الجرح بعد العملية والتقليل من حدوث اثار 
جانسية وقي الأجمال التمائل للشفاء خلال فترة قصيرة. 


٠‏ وهل هناك أنواع لمثل هذه الجراحة ؟ 

هناك انواع مختلفة من هذه الجراحة أهمها : 

المنظار البطني : حيث تتم هذه العملية حكث التخدير العام 
وخلالها بتم ادخال اثبوب الكاميرا من خلال ثقب صغير في 
السسرة حيث يتم من خلاله فحص البطن والحوض والتأكد من 
وجود أي عيوب خلقيه أو ألياف في الرحم .وفحص المبيضين 
للتأكد من عدم وجود أكياس أو ضمور أو التصاقات . وخلال هذه 
العملية أيضا يتم فحص قناتي فالوب لنفي وجود أي علامة من 
علامات الالتهابات او التصاقات او تعرج غير طبيعي او توسع 
شديد . كما مكن أيضا التحقق من عدم وجود انسداد عن طريق 
صبغة من خلال عنق الرحم والتأكد من ظهورها من طرفي 
الانبوبين . وكذلك فحص جدار البطن والحوض للتأكد من عدم 
وجود بطانة هاجرة والتي تعتبر من أهم أسباب العقم او فشل 
محاؤلات الحمل السابقة او أطفال الانابيب. 


والجدير بالذكر أن تشخيص هذا المرض يتطلب خبرة ومهارة من 
الجراح . حيث ان ظهور ندب وعلامات البطانة الههاجرة قد تكون 
بسيظة لدرجة مكن للطبيب أن يخطئ تشخيصها ان لم يكن 
متخصصا في هذا المجال . 


وهناك منظار السطن الجراحي ” الجزء الجراحي ومكن اجراءة 
في نفس وفقت اجراء المنظار اليا سس ومكن من خلالةه 
ازالة التصاقات الحوض وقناتي فالوب او المبيض واستئتصال 
ندب بطانة الرحم الهاجرة وإزالة او اغلاق قناة او قناتي فالوب 


في حالات محدودة يكون فيهها الضرر الواقع على هذه القنوات له 
اثر سلبي على امكانية حدوث الحمل حتى في اطفال الاثابيب . 





سما و ع الصع واس ققمر االمصاسه واسي سد 
وخلال هذه العملبة يتم ادخال الكاميرا الى داخل ويف 
الرحم حيث يتم رؤية كامل التجويف مع فتحتي قناة فالوب 
ومكن معالجة أي التصاقات داخل التجويف وازالة الألياف 
واللحميات في حال وجودها 


٠‏ ما هي الألياف الرحيمة وما هي أهم الاعراض 
المصاحبة لها ؟ 

تعتبر الألياف الرحيمة أكثر الأورام الحميدة شيوعا . وتصيب 
من 9640-25 من النساء وعادة ما يتم تشخيصها في عمر 
الحمل . وأهم الأعراض المصاحبة لها هي " غزارة النزيف وألم 
مع الدورة الشهرية والعقم وألم أثناء الجماع . وكثرة التبول 
والسلس البولي والاجهاضات المتكررة والألم المفاجئ في 
البطن والحوض اثناء حدوث بعض التغيرات في الألياف”" 


عمله بعد التأكد من وجودها ؟ 

يعتبر فحص السنار ” الالترا ساوند” الأساس في تشخيص 
الألياف الرحيمة . ومعظم الألياف التي يتم تشخيصها بدون 
وجود أعراض مكن تركها بدون علاج لان استتصالها قد يكون 
له تأثير سلبي على حدوث الحمل من خلال التسبب في احداث 
التصاقات قد نؤثر على قناتي فالوب والمبيضين. 


٠‏ هذا يقودنا دكتور للسؤال التالي : ما هي الألياف 
النى يتوجب استنحسالتها؟ 

الالياف الموجدودة داخل ججويف الرجم أو في جدار الرحم إن 
كانت مؤثرة على خويف الرحم أو كان حجمها أكبر من 4 سم 
خصوصا في وجود تاريخ سابق لاجهاضات أو عقم أو فشل 
علاج أو نزيف شديد , أما بالنسبة للألياف الموجودة على 
سطح الرحم الخارجي فهي الأقل تأثيرا على المخنصوبة وازالتهها 
جراحيا تعتمد على حجمها أو تأثيرها على الأعضاء المحيطة. 


*دكتور كيف تتم عمليةه الاستئصال ؟ 

الطريقة المثلى لازالة الألياف داخل ويف الرحم تتم عن 
طريق منظار الرحم ” لإممءوه:1/8516!" . أما اذا كانت الألياف 
في طبقة عضلة الرحم او على السطح الخارجي فيمكن 
استئصالها عن طريق فتح البطن او عن طريق المنظار. 

٠‏ تسبب حالات الفشل المتكررة لاطفال الأنابيب 
أثارا سلبية ونفسية على الزوجين. حدثنا عن ذلك ؟ 
هذا يرجع لشعور الزوجين بأن أطفال الأنابيب هو الحل الأمثل 
لشكلتهما في الالجاب ,وأن الطفل الذي طالما انتظراه سوف 
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يرى النور بعد شهور ولكن الفشل في مرات متعددة ليس نهاية 
المطاف بل بمكن أن يكون مفتاح النجاح في المستقيل . وقد 
تكون هذه المحاولات مفيدة في خسين النتائج في المحاولات 
المستقسلبة لآنهها توقر معلومات هامة عن كبمية استجانة 
المسيضين وكيفية استجابة بطانة الرحم للهرمونات المحفرزة 
للتحضير لعملية زراعة الجنين . وجودة البويضات والحيوانات 
المنوية وما مدى حدوث تلقيح البويضات ودرجة وجود انقسام 


الاجنة. 


بعد ذلك يتم تهيئه الزوجين من الناحيه الصحيهة والنفقسية 
لمحاولة زراعة أخرى: يتوكة العمنية أنطوات انود : 

- اجراء تنظير للبطن والحوض والرحيم وذلك للتأكد من عدم 
وجود بظانة الرحم الهاجرة أو أي التهابات حوضية او عوامل غير 
واضحة في بطانة الرحم. 

- دراسة الاجنة قبل زراعتهها في الرحم. 

- إجراء ثقب عن طريق الليزر في جدار الجنين قبل ارجاعه 
لتحويف الرجم 

- استخدام طرق مختلقة لتحمفيز الاباضة 


٠‏ حدثنا والسادة القراء عن بطانة الرحم الههاجرة؟ 

هي نسيج مشابه لنسيج بطانة الرحم توجد في اشاكن اخرى 
في الجسم غير ججويف الرحم . وبظهر هذا المرض على شكل 
نتوعات أو التصاقات في الحوض . وتكمن صعوبة تشخيصه 
للاحتلاقات الواسعد فى متلبير هده العلامات ‏ 


كريم شد الصدر 
كيم يساعد على بناء خلايا والياف الصدر يبشد الصدر ومنع الترهل 
لابحتوي على اي هرفون بشن التسدر 


«وكيمهانئه عهليه اللشحبيت 5 

هي طريقة وحيدة وناجحة تكمن في اجراء تنظير للبطن 
والحوض وأخذ عيناتث من هذه التدب . اما طريقة علاجها 
فتعتمد على الأعراض التي تشكو منها السيدة مثل الألم قبل 
وأثناء الدورة وخلال فترة الاباضة والتبول أو التفوط خلال المورة 
الشهرية وأثناء الجماع . كلها أعراض تؤدي الى تأخر حدوث 
الحمل وفشل متكرر لعمليات أطقال الانابيب. 


-دكتور وماذا عن العلاج؟ 

أولا استئصال المرض عن طريق المنظار واستخدام الادوية 
المساسية لسشثرة سوفتكف اواستنتسال الرحم والمسيضين وهدا يتم 
فقط في الحالات المزمنة والالام الشديدة . وتتم هذه العملية 
بعد انههاء السيدة ما تود الجابه من الأطفال. 


خلق الله الداء وأوجد بقدرته الالهية الدواء . البحوث العلمية 
في تطور دآنم. 

كنا اليوم في ضيافة الاستشاري الدكتور مصطفى خالد 
الصباغ استشاري جراحة وامراض النسائية والتوليد, نأفمل أن 
نكون قد وفقنا فيما قدمناه من معلومات علمية قد يكون 
لها الأثر البالغ في نفوس كل من ينتظر أن يصبح أبا او ان 


دون ايق اثار جانبية وبحافظ على الجلد ويقيد للتسدر ماسكهة وبمنعه سن الترهل 


حنى بقد الولادة او فقدان الوزن 
يبحنوي على الكولاجين والابلاسنين وزيدة الكاكاو النفبة 


كريم الرضاعة 


سهل الاستعمال يحتوي غلى زبدة الكاكاو النقية بالإضافة الى البانثينول 


في فاعدة ملطفة ومليئة 
نساعد علر التخلصس سن التضرحات والتشققات في الحخلصة المتساحبة 
القمسة الإضاعة الطسيفية لأجاحة لفسر الحجنمة قير الرصاعة 


كريم, لمعالجة الطفج الجلدي للأطفال 
تركبية فريدة من نوعها لحنوي على ربدة الكاكاو النفية فيتامين 


أ د بروفيتامين5 .بالمبرز تقدم حمابة ملطفة وعازلة للرطوبة والني لجر البلل 


نعبدا عن حله الأطفال الحساس ربدة الكاكاو تلظف الحجلد الملتهب وفي 
نمسر الوقت بعصل النشا على لخفيف الحلد وسهلة التوريع على الجسسم 


يحلوو فصصر المدوب يركبية ريدة الكاكاو وقسافير ه علي عههسة فكونات نثهم 
بالففاليك في الخد من طهور الندوب الناطة عر الفمليات الجراعية والأاهانات 
والحروق وعلافات بده الحلك وعهليات الولادة القبسيرية والحروح ولد غات الحشيرات. 
بنكدون من زبدة الكتاكاو النقتهة فيتامين ه زيث كبد انوك والسينيكون وعلاصة 
المصسل 
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بقصد بارتخاء جفون العين الخلفي هو ارتخاء جفن العبن 

العلوي فقط والذي يكون مصاحبا للطفل عند ولادته. 

ويكون سبب هذه الحالة أن العضلة الرافعة للجفن تعاني 

من ضعف خلفي في القدرة على رفع الجفن. 

ان الانسان في الأحوال الطبيعية عندما ينظر إلى الأمام ,فأن الجفن 
العلوي بغطي نحو 2 ملليمتر أُوخْمُس القرنية فقط ,فإذا غطى 
الجفن العلوي أكثر من ذلك فهذا دليل على أن الجفن ليس 

عاد ندائكهم 

وقد يكون ارتخاء الجفن العلوي فى بعض الحالات شديدا بحيث 
بغطي الجفن محور الرؤية , ولا يبصر الطفل إلا إذا رفع جفنه بيده أو 
استخدم عضلة الجبهة لرفع الجفن أو أن يقوم برفع الرأس ليتمكن 
من الرؤية بشكل سليم. 

قد تؤدي هذه الحالة في الأطفال إلى كسل العين البصري وهي إحدى 
المضاعفات الخطيرة لهذا المرض والني قد بصى علاحها 

كذلك فان هذه الحالة نؤدي الى أضرار نفسية نصيب الطفل من تأثر 
شكله بهذه الحالة . 






طريقه التشخيص و تقييم درجه ارتخاء جفن العين: 

باستعمال المسطرة تنم المقارنة بين مساحة فتحة العين المصابة 
ومقارنتها بالعين السليمة, وبههذا يتم احتساب درجه الههدول 
(الصورة أدناه). 


| الكتاسب: 





كما أن نقييم عمل العضلة الرافعة للجفن يعطي فكرة عن مدى 
ضعف هذه العضلة وعن طبيعة العملية المناسبة لكل حالة 
|االصورة أدثاة). 


وبعتمد العلاج على عدة عوامل وهي: 
1. مدى الارتخاع. 
2. قوة عمل العضلة الرافغة للجفن. 





العلاج: 

خحتاج هذه الحالات للتدخل الجراحي بعد اختيار الوقت المناسب, 
فحين وجود تغطبة حور الرؤية من قبل الجفن,فأن هذه الحاله ختاج 
الى مداخلة جراحية مبكرة لانقاذ نظر الطفل. 

فإما ينم تقوبة العضلة عن طريق استئصال جزء منها وشد الجزء 
الباقي (الصورة أدناه). 

عملية شد العضلة 





أو في حالات الفقد الكلي لعمل العضلة الرافعة للجفن يتم 
أبصال عضلة الجفن في عضلة الجبهة ليستخدمها المصاب لرفع 


الجفن (الصورة أدناها. 
عملبة ربط عضلة الجفن بالحاجب: 





أما عندما يكون الهدول بسيط فانه يفضل أن خرى العملبة حت 


وذلك كي يتم تقييم أرتفاع الجفن المناسب بمعاونة من المريض والذي 
يطلب منه فتح عبنيه أثناء العملبة للتأكد من أنه تم اختبار الارنفاع 
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كا المموق لملك ملتكلفمففار تحنو 3 . لغتا ططي . لمقجلنضنكت 


5 دئنك نرافقكهم لفسئز تقلخ خثارات قسنقن عدت شادنن 
رو كنات الدقع الرياعى. 5 كنات صتم د و قنو نسطة 
الحجم؛ باصات عائلية بالاضافة إلى مركباتنا الفاخرة 
ودر اصكنا السناحية المتعددة وكل ذلك مهزوحا بخدمهة 
لأهئدا. له 
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الأرضي : 65858224 00962 الخلوي : 775858224 00962 لماع تي نكت ©16505ة بمرعوع] 

#4 00962 فاكس : 65885226 00962 
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السياحة العلاجية 


قلبلة هي الأمكنة التي بتحقق فيها علاج الجسد والنفس 
معا. ولعل الأردن من هذه البلاد التي يختلط فيها 
الاستشفاء من أمراض الجسد مع الترويح عن النفس. وذلك 
بفضل الطبيعة التي جادت على الأرض الأردنية بكل 
مقومات العلاج الطبيعي من مياه حارة غنية بال#املاح. إلى 
طين بركاني. إلى طقس معتدل وطبيعة خلابة. 

يعتبر الأردن من الدول المتقدمة في مجال السياحة 
العلاجية. فبالإضافة إلى الاستشفاء الطبيعي بالمياه 
المعدنية وشلالات المياه الساخنة والطين البركاني. تتميز 
الململكة بوفرة المسنتشفيات المتقدمة. والأظباء المرموقين 
والمعروفين على مستوى عالمي. 





ليل" ومواقع العلاج الطبيعي 

تمتاز المواقع السياحية العديدة في الاأردن بوفرة المياه 
المعدنية والطين البركاني فيهها. ما يجعلها منتجعات 
علاجية تؤمها أعداد كبيرة من طالبي الاستشفاء من 
الأمراض المختلفة. ومع نيبو نقوم بتأمين الرحلات المميزة في 


اهم المنتجعات العلاجية ومنهها: 
البحهرائيت 


تتميز المنطقة بطقسها المشمس على مدار العام. حيث 
يبلغ متوسط درجات الحرارة في منطقة البحر الميت 30.4 
درجة مئوية. كما أن الأشعة الشمسية في المنطقة من 
النوع غير الضار بصحة الإنسان. أما الؤهواء فههو نقي وجاف 
ومتشبع بالأوكسجين. ويشتههر البحر الميت بالطين الأسود 
الغني بالأملاح والمعادن. 


4ح "الات 





وتتميز مياه البحر الميت بارتفضاخ نسبة المعادن الطبيعية 
فيها. وخاصة الكالسيوم. والمغنيسيوم. والبرومين. كما 
أن التركيبة الملحية والمعدنية لههذه المياه تعتبر من أهم 
مصادر العلاج الذي يتوفر باشراف مختصين خبراء في 
مراكز العلاج الطبيعي. 

حمامات ماعس 

تقع حمامات ماعين على بعد 58 كبلومترا جنوبي عمان. 
وتنخفض هذه المنطقة 120 مترا عن سطح البحر 
وتشتههر منتجعها وعياداتهها الطبيعية الني نقدم العلاح 
للمصابين بالأمراض الجلدية,. وأمراض الدورة الدموية. وآلام 
العظام والمفاصل والظهر والعضلات. وتقوم العيادات 
المتخدستسة بتوقير التهارين الرياتسية 

ومن هنا سمكنك زيارة جميع هذه المنتجقات وغيرها. فقفط 
باتصالك مع نيبو وسيتم ترتيب رحلة والاستمتاع بها 
وتذكرهادائما 
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الليزرالطبي التجميلي ' سلات خو حدين " 


بملممرد. صلاخ الدين حباىن 






الدكتور: .صلاح الدين صافي 
إختصاصي : الاأمراض الجلدية 
والتناسلية والطب التجميلي 
شاتف العبادة : 972-2-2980177: 





الجميع منا يعلم ان المشرط بيد الاشرار هو اداة للقتل والتشويه 
اما المشرط بيد الجراح فهو اداة لانقاذ حياة الناس من وجع المراره 
والتهاب الزائدة واضطراب الغدد وازالة الاورام وغبرها, كذلك الليزر 
هذا الاكتشاف الطبي العظيم : فهو ايضا سلاح هام , قد يقيد 
البسمة على وجه كثير من ذوي الاحتياجات الخاصة, وخاصة 
النساء منهن فقد يعيد البسمة لامراة تعانى من شهفر جسد 
كالرجال, او ازالة طبعا او كلف مزمن او حفر من اثارحب شباب او 
جراحات خميلية مختلفة في الوفت نفسه قد يكون مدمرا 
ومصدرا لاحباط اضافي اذا لهم يحسن استخدامه او حتى ان تم 
استخدامة بادوات رخيصة, أو يدون علم او تشخيص , ففي الوقفت 
الذي تكثر فيه دكاكين الليزر ففى كل يوم تطالعنا الصحف 
والمجلات عن اماكن استخدام الليزر فاي ليزر يقصدون؟؟ قبل ان 
تضع مقبض الليزر على وجه المريض, عليك اولا ان تشخص 
حالته, وثانيا ان تختاراي وسيلة علاج يلزم ومن ثم الممارسة. وهذا 
يعني ان اللبزر اداة طبية محضة فقط الطبيب والطبيب 
الاخصائي فقط هومن بملك الصلاحية والقرارفي وضع المقبض 
على وجه المريض الحتاج. 

“ما هو اللبزر؟؟ 

كلمة ليزر 18260) باللغة الاخليزية هي الحروف الاولى لخخنمس 
كلمات,أه (اوأ5ذأاممءع 180قاناتم ناك /زط لقأولأقعء6أامحثف أزاونا 
85301110 

وتعني الضوء المقوى بواسطة خاصية حث الاتبعاث الاشفاعي, 
فالليزر: عبارة عن ضوء وليس نوع من الاشفماع كما يعتقد 
الكثير..الليزر : علم دخل عالم الممارسة في بداية الثمانينات 
وتطور تطورا مذهلا. فبعد ان تم استخدامه في ازالة الشعر الزائد 
من الوجه والجسد دخل عالم التصبغات اللونية وازالة الطبع 
والكلف والنمش والترسبات اللونية العمرية, وتابع ليتم 
استخدامه في ازالة الاوعية الدموية من الوجه ودوالي الساقين 
وحمرة الوجه وتورده وتابع لبدخل استخدامه في صنقرة الوجه 
وشد الوجه والتجاعيد واليوم المحاولات حثيثة ليدخل حيز 
التطبيق 3 ازالة الترسبات الدهنية والسيلوليت من الاأرداف 
والذراع وخت الرقبة. 


“احدث ما توصلت اليه تكنولوجيا الليزر هو ما يعرف 
"الفراكشنال ليزر": وهو عبارة عن مجموعة كبيرة من الثقوب 
الصغيرة بتمم خروج الليزر منها للتقليل من الايذاء وسرعة 
الشفاع دون اثار جائيسك. 
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“الليزر انواع عديدة, لكل منها طول وهدف: 

1- يستخدم ليزر 0100 الان بكثرة للمساعدة في ازالة الشعر 
الزائد. 

2- يستخدم ايضا لبزر الياقوتلاانا9] والكسندريت ليزر للغرض 
تنفستك. 

3- هناك 0-510/1161اليزر الذي يستخدم في ازالة الوشم. 

4- كما يستخدم ليزر 08/0-730 في ازالة الاوعية الدموية المنتفخة 
5- ويستخدم ليزر 0ق/ا-0نااطعاو 602 في الجراحات التجمبلية 
6-اصبح هناك دمج في انواع الليزر ليخلط الليزر مع موجات 
الراديو لتصبح تكنولوجيا 65ا)امضاعفة القوة والغاية. 

7- وحديثا دخلت الاسواق احدث انواع الليزر على الاطلاق "الليزر 
المثقوب" /82©6 ا |86110081! سهل الاستعمال_ شديد الفعالية 
_سريع الشفاء _قليل المضاعفات. 





مركر الخير الطبي 
بناء رقم (58)- ٠طا‏ 


0ك ا 


هو بايل 1000 
شاتف العيادة : 184 ' 


ظنا قن مم5ظتمكفينوهة< ؟ امتكصدلاات 


006 
ل 
كا أت الى 


1 قلة اعييه 87 
عيسة #ات دي 








طرف معالحجة العقم عند المراة والرجل 










ظ د. نبيل الترزي 
مدير مركزالإخصاب والوراثة 
( المركزالعربي الطبي ) 


قبل ان نتطرق الى طرق المعالجة عليناان نشخص الحالة 





بالنسبة للمراة : 

1 - اذا كان السبب هو نقص في الهرمونات وهو نانح عن خلل 
في اقرازات الغدة النخامية لهذه الهرمونات فيكون العلاج 
هو اعطاء هرمونات بديلة تساعد على خفيز الاباضة 
وتكوين بويضات للمساعدة على الحمل. 


2- اما اذا كان هناك ضعف بالاباضة وكثيرا ما يكون نتيجة 
تكيس المبايض فانه ممكن معالجة ذلك بواسطة العلاج 
الهرموني لتحريض الاباضة وباستعمال جهاز الموجات فوق 
الصوتية فيمكن التحكم في وقت الاناضة لتكون امكانية 
الاخصاب في الوقت المناسب اكبر. 

ان المتابعة بواسطة هذا الجزتباز ال00نا50 5آالا يتم 
بواسطة فحص حجم البويضة وفي الوقت الذي يصبح 
فيه عدد البويضات وحجمها مناسبا تعطى هرمون اخر 
لتساعد على انزال البويضة في وقت محدد لتحديد موعد 
الجماع او لتحديد الوقت والساعة المناسبة لتحديد موعد 
عملية الحمن الصناعي داخل الرحم. 

التلقيح الصناعى داخل الجسم 

فهو كثيرا ما تسمع به المراة كاحدى الظزق اللساعدة على 
الامجاب. فهو عبارة عن نقل الحيوانات المنوية بعد تنقيتها 
وتركيزها في المختبر. وهنا يتم وقت الاباضة الذي نحدده كما 


تكرت عح ريق جهاز الوجنات قوق الستوتهة بيجم بعدها 
حقن السائل للتوي ناكل الرسم غن طريق دَق الرهم 
بواسطة انبوب صغير, انهها عملية صغيرة وه داعي للخوف. 


اس 3 





اما دواعي استعمال هذه الطريقة : 
1 - عدم انتظام عملية التبويض عند المرأة وخصوصا تكيس 
المبايض. 


2- او في مرض البطانة الرحمية الذي تكلمت عنه. 

3- او عند وجود خلل بسيط في السائل المنوي اما بالعدداو 
الحركة او الشكل او اللزوجة. 

4 او عند وجود اجسام مضادة في عنق الرحم . 

5- عند عدم مكننا من ايجاد سبب واضح للعقم. 


اما بالنسبة للعلاج الجراحي فمن اهمية قنوات قالوب 
وشددت على اهمبة كونهما معتوحتس وسليمتنين وعدم 
وجود التصاقات حولهما وعن اهمية وجود بطانة الرحم 
سليمة وخالية من اي التصاقات او لحمبات او اورام ليفية. 


فالتدخل الجراحبي ضروري في حالة وجود التصاقات بسيطة 
تؤخر التقاط البويضة من قبل اهداب قناة قفالوب, الافضل 
هنا استعمال المنظار البطني لاذابة هذه الالتصاقات بدل 
التدخل عن طريق فتح البظن, اما اذا وجدت التصاقات او 
لحميات داخل التجويف الرحمي فان التدخل يكون 
باستعمال المنظار الرحمي وهو جهاز يتيح لنا النظر الى 
داخل الرحم مباشرة. 





53 


بك5 


# ل 


لالض ير 


003 ا متت انع عمم عع مط 44 .الال سس ووس وسو ومو وس و سه سكم 


اما اذا كانت فناتا فالوب مسدودتين او تالفتين او كانت 
الالتصاقات كبيرة وسميكة لدرجة يصعب ازالتهها فانه هصن 
واجبنا ان نفكر بنصح الزوجين بطريقة اطفال الانابيب او 
الأخصاب خارج الجسم وهذا موضوع يحتاج الى الكثير 
وسنتكلم عنه في المقالة القادمة. ' 

قلناان فحص السائل المنوي وفحص الهرمونات مثل 17681 
أ55 ,لاا با568 لهم الأهمية القصوى في خديد مدى قدرة 
الرجل غلى الالجات. 


فلنيدا بالعلاج الطبي: اذا كان هناك خللا في عدد او حركة 
او شكل الحيوانات المنوية فان للعلاج الطبي أعني بواسطة 
الآادوية دور محدود فلم تثبت الابحاث نتانج ايجابية عند 
المعالجة بالهرمونات او بادوية اخرى. هناك حالة واحدة سكن 
الاستفادة منها عند وجود نقص في افراز هذه الههرمونات 
وذلك باعطاء هرمونات بديلة , ظبعا علينا ان لا تهمل 
باعطاء المضادات الحيوية ‏ في حالات التهابات الجهاز 
التناسلي هذا عن العلاج الطبي فان دوره محدود وفي حالات 
هناك دور للعلاج الجراحي عند الرجل ومن ضمنها اجراء 
عملية لاصلاح دوالي المخصية . فان مدى خاح عملية الدوالي 
في سين العدد ونوعية الحيوانات المنوية لا زالت غير 


المنبحت دا 
06666 


هه 110111111 4 1111 سح 


مشجعة, وعلى ان اشير هنا الى ان الكثير من الرجال الذين 
بحد ذاتهها ليست ضرورية في كثير من الحالات. 

في حالة اتسداد الحخبل المنوي او اتسنداد البريتخ فهناك 
عمليات جراحية دقيقة جخري لاعادة التوصيل لكن للاسف 
خاحهها محدود . فعلينا ان تعرف ان التطور الكبير الذي 
حصل بالنسبة لعقم الرجان هو استطافيلا بلشكن 
الحيوانات المتوية من البريخ او من الخصية واجراء غملية 
الحقن المجهري للبويضة في حالات عدم وجود حيوان منوي 
في السائل, فبواسطة هذه الطريقة استطعنا ان نصل 
فهكذانرى ان طرق المعالجة عتد الرجل او المرأة اصبحت في 
متناول اليد وخول العديد من جوانب العقم المجهولة الى 
واقع سكن انتقامل منعه يسهولة اكبر. 


إسنس لانجري فت 


الوومية صغوة الحجم كات الأبيغن والاسود 
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0 اللي سانا وأاهم فضوانخها 
بصضلد 8 لكجةه العوري 


اصبحت كلمة منتجع صحي او "568 " كثيرا ماتتردد على 
مسامعنا وكثيرا منا يزور هذه الاماكن. فما معغعنى كلهمة 
58. وما السر الحقيقي وراء هذا الانتشار والاقبال المتزايد 
على هذه الأماكن؟ 

اريد هنا ان اوضح المعنى اللغوي لكلمة 558 وعن الاهداف 
والغايات من زيارة تلك الأاسماكن والاثار الايجابية لتلك 
الأماكن. 








في الحقيقة ان كلمة 588 هي اختصار لثلاثة كلمات 
لاتينية الاصل وهي 038ا30 6م 5801005 وتعني الصحة 
باستخدام الماع. يرجع تاريخ هذه الكلمات الى الاف السنين 
قبل الميلاد. وفي الحقيقة ان هذا المعنى تعدد بتعدد 
الخحضارات على مر العصور كما وتعددت الاشكال وطرق 
الاستخدام وكل عصر كان يطلق الاسم الذي يحلو له 
لوصف هذا المعنى. في الواقع فقد مر تطور هذه المصحات 
في مراحل عديدة مرورا بالعصر الفرعوني الى الروماني الى 
العصر الاسلامي ومن ثم ايامنا هذه ولا بد لناان نقف هنا 
قليلا فقد شهد هذ المجال في الاونة الاخيرة نقلة نوعية 
وتطور ملموس حتى اصبح هذا المعنى يشمل مجموعة 
واسعة من الاجراءات الصحية التي تستمد قدرة التغير 
من الطبيعه كاستخدام الحرارة والبرودة والمياه المالحة 
والعذبةه والكبريتية. ‏ كذلك الطحالب والأعشاب 
والعلاجات الطينية وبرامج التجديد التي تهدف إلى 
الإنسجام الحقيقي ما بين العقل والجسد والروح وأن هذا 
الإنسجام والشعور الرائع والإتزان في الأداءع والتفكير لمم 
تكن سوى نتيجة لمجموعة من التقيرات الثي لخدث 
للاشخاص الذين يواظبون على إرتياد هذه المنتجعات 
والملصحات حتى أصبح هناك برامج متكاملة يستفيد 
منها زائرين هذه الأماكن فهناك أهداف وغايات عديدة . 
وهنا مكننا أن نسلط الضوء على مجموعة من الاهداف 
والغايات. وبناءا غلى دراسَة أجريئاها فى منتجقع وَحَمامْ 
تركي ماسونتي وقد تكيفت تلك البرامج حسب أهداف 
الزائرين لتلك الأماكن فقد تبين لنا أن هناك إختلاف بين 
الغايات والأهداف بين رواد هذة 


الأماكن وكانت الدراسة كمايلي: 


واحبة من الذكور والثانيه ضن الاناث . 


مدة الدراسهة 12 شهبر. 


فقد طلب من الأشخاص الذين شملتهم الدراسه أن 
يجيبوا على مجموعة من الأسسرئلة الاجتماعية 
والصحية والنفسية فكانت نتيجة الدراسة شى : 

من مجموعه الإناث زار المنتجع للأغراض : ١‏ 
الصحية / العلاجية 38 

خميلية 107 ارتفعت في الصيف 

ترفيهية 131 ارتفعت في الصيف 

صحية ترفيهية 114 ارتفعت في الشتاء وقلت في الصيف 
خميلية ترفيههية 210 


من مجموعه الذكورزار المنتجع للأغراض : 


الصحية / العلاجبية 67 
ختتيميق 43 
ترفيههية 4 ارتفعت في الصيف 
صحية ترفيههية 9 ارتضعت في الشتاء 


خصيلية ترقيهيبة 57 

كما وكشفت لنا هذة الدراسة عن المعتقدات وطرق 
الاستخدام الحناطئة التي سنتحدث عنها في أعداد لاحقة. 
أما في هذا العدد سنتحدث عن الأثار الإيجابية التي بمكن 
أن نلمسهها على الجسد والصحة العامة لتلك الاسمساكن 
رونق خاص وانتعاش مفعم بالحيوية والراحة في بداية الكامر 
لا نستطيع أن نعرف السر وراء هذا الرونق والانتعاش ولكن 
في التردد المستمر على هذه الاماكن سيجعلك تفهم 
التغيرات التي بمكن ان تلمسهها على صحتك العامة فتلك 
الأماكن تساعد الجسم على التخلص من إلتهابات 
المفاصل والعضلات والتهاب المجاري التنفسية ونزلات البرد 
.كما وتخفضف فَن الام المغدة والأمعاء. وكذلك الام الظههر 
والعمود الفقري كما وتعمل على تخفيف التوتر والإجههاد 
البدني. وتساعد العقل على إستعادة التركيز العالي 
وصفاء الذهن والنوم الهادئ المريح وفي ما يتعلق بنظام 
القلب والشرايين فلا بد أن نقف للحظظلة ونتحدث أن 
بالإامكان مضاعفة مجحهقود عضلة القلب الى حد يصل 
0 عند الوضع الطبيعي دون بذل أي مجهود ما يعمل 
على تنشيط عضلة القلب وزيادة مرونة الشرايين والاوعية 
الدموية كما وتساعد على خسين الدورة الدموية عن طريق 
خفيز تدفق الدم إلى سطح الجلد والأظراف كما وتعمل 
تلك الأماكن على زيادة التعرق وبدوره تخليص الجسم من 
السموم والأملاح والإفرازات الزائدة في الجسم . 


2013 ماحناحات” ماعو 46 ال ساس سوسم 


لههذه الاماكن ايضا القدرة الفعالة في تنشيط جهاز 
المناعة في الجسم. وبدوره تقليل نسسبة الاصابة بالامراض 
وخصوصا نزلات البرد والسعال. كما وتعمل على تههدثة 
الاعصاب وتقليل الانكماشات العضلية(الشد العضلي) 
اما على الصعيد التجميلي. لتلك الاماكن البصمة الخاصة 
على البشرة فههىي تساعد على التخلص من علامات 
الشسخوخة والخحلوط الني تظهر مع تقدم السن وخافظ ابتسا 
على بشرة نظرة متألقة وجدد شباب الجلد وتقلل الترهلات 
وتمنع تكوين السليوليت وتعالج تصبغ الجلد وتمنع حدوثه كما 
ولتلك الاماكن القدرة على تفتيح مسامات الجلد التي بدورها 
تعمل على انعاش تنفس الجلد ما يؤدي الى بشرة ناصعة 
متوهجة بلونها الطبيعي. باعتقادي ان تلك المنتجعات هي ْ 
افضل مكان لا 31 اخا علي ال 0 َْ أ 


اما من الناحية الترفيهية فهي مكان غير اعتيادي للقاء | 
ال#اأصدقاع والتحدث والاسترخاع والاستمتاع سساح الموسيقى ا 


الهادئة وتناول المشروبات الطبيعية. 
احمدالعوري 


47 .- م دوربي 


للتجاليل الخلبيك والحرتوميك 


د. أنهار أحمد العسالي 


| جميع الفحوصات الطبية والهرمونية والجرثومية و كاشفات الشسرطان 
والمحوصات الخاصة باحدث الاجهره المخبرية 


خدمة المنزل 
امكانية الوصول إينما كننم 


| نابلس- شارع فلسطين- عمارة الزربا مقابل مكتب التربية والتعليم سابقا 
هاتف الختبر : 872-9-2397095+ جوال : 972-599869976+ 
حي ل لل ا ا ا ا ا ا 2 1[ 
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الام اسمل الظهر والانرلامات العضروفضيت 


02-7 عاك كاه © اعال5ك 





د. مصلح عوض مصلح 

استشاري جراحة الدماع و الحهاز العصبي 
و العمود الفقري 

هاتف : 972598930571+ 





مماهيه عامة ونظرة تشريحية 

تشكل الام اسفل الظهر والانزلاقات الفضروفية احد اهم اسباب 
الأجازات المرضية على مستوى العالم وبالتالي تلحق ضررا بالغا 
بالاقنصاد الوطني في مختلف البلدان, ولفهم الية هذه الالام 
ومسبباتها علينا ان نلقي نظرة سريعة مبسطة على بعض 
الحقائق التشريحية لجسم الانسان المتعلقة بهذا المرض. 

العمود الفقري يتكون من الاقسام التالية: 

المسم العنقي ويتكون من سبعة فقرات. بين الفقرة والأخرى يوجد 
الغضروف وهذا التعبير مواز تماما لتعبير الديسك, وهو اللفظة 
الاأنجليزية... ما بين الفقرات الاولى والثانية العنقية لا يوجد غضروف 
واما ترتبط الفقرتان بواسطة سن الفقرة الثانية وتتحرك الفقرة 
الاولى حول هذا السن كامحور, بشكل عام تكون الفقرة العنقية 
وتركيبتها تسمح مدى حركة واسعة يتناسب مع الضرورات 
الففرة الاولى تسمى الفقهة وهي خمل الحمجمة, اما الفقرة 
الثانية فتسمى الحور, وهذا يظهر بشكل واضح في هذه الصورة 





بعد ذلك يبدأ ليسم الصدري والذي يتكون من اثنتي عشر فقرة... 
قيعيبَة الفهرة الصدية ا ووجود ا سَجموْعة من الزواد المظمية 
لالتصاق الاضلاع عليها يجعل من الحركة في هذا الجزء من العمود 
المقرىي محدودة. 


ل 9 يد _- 
د بيوين ٠‏ 3 5 





ثم ياتي القسم القطني والذي يتكون من خمسة فقرات ترتبط بين 
بعضها البعض بواسطة الغضاريف وتركيبتها تسمح بمجال 


17 7 


عر كة واسع. 
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بعد ذلك يبدأ العجز وهو عبارة عن خمسة ققرات ملتحمة مع 
بعضها البعض ولا غضاريف توجد بينهها وهي تشكل الجدار الخلفي 





العجر 
ومن ثم ياتى العصعص., وهو اربع فقرات ملتحمة منقرضة تكون 
عبارة عن جزء صغير مكمل للعمود الفقري يعتبر في علم التطور 
مكان الذئب في الحيوانات الثدبية, وهو في حالة الانسان منقرض. 
(الصورة تظهر العصعص) 





بالنظر لخارظة التطور والقاء النظرة على مراحل نمو وتطور اظفل 
واكتسابه للمقدرة الوظيفية في مراحل عمريبة مختلفة تتكون 
انحناءات العمود الفقري الطبيعية, فالجزع كسمل تقوسة يتجة 
للامام . في حين الجزء الصدرى للخلف. القطني للامام والعجزي 


تتخنف. ظ | 
١‏ 


الفقرة تتكون من جسم الفقرة والقوس 





ترتبط كل فقرة بالاخرى بواسطة الفضروف وكذلك الرابطة 
الامامية والخلفية على طول العمود الفقري, بوضع الفقرات فوق 
بعضها البعض نتكون القناة الشوكية والني بتموضع داخلها 
النخاع الشوكي والذي بمند من الفقرة العنقية الاولى وحتى نههاية 
الفقرة القطنية الأولى, من الاعلى النخاع الشوكي يتصل مع 
الدماع المستطيل من خلال الفتحة الكبيبرة للجمجمة, وعند 
الفقرة الاولى القطنية بعد انتهائه تمثد منه الاعصاب داخل 
الكيس الشوكي, حيث تسيح في السائل الشوكي وتسمى ذيل 
المهر, وما بين ققرة واخرى ومن خلال الفتحات الفقربة تخرج جذور 
الاعصاب والتي تتجه نحو الأعضاء من عضلات وما الى ذلك. 


بتكون الغضروف من فرص دائري من الالياف الرابطة, | كج 
وضي قوية نوعا ما, بتوسطها مادة هلامية تكون نواة 

القرص وتتلخص وظيفة الفضروف في الربط بين 6 
الفقرات وكذلك امتصاص الهبزات والضريات. 


» إزاء ا-0001011) اأساااه 


الع ذا اع ااكاساءءةا( ذظ اأساواع 


الب الأكاءةاالتاااح ااإساااء ‏ ب اظاهءا نظ العاف ع ااي ع اااء 





من الشائع شعبيا استخدام التعابير التالبة: غضروف. ديسك. | 
عرق النسا, ويعتقد الكثير من الناس انها امراض او تعابير لها | 
دلالات مختلفة, وفي الحقيقة انها ثلاثتها تشير لنفس المرض, 
ولكن من زوايا مختلفة, فكلمة غضروف او ديسك, هو الوضع 
الطبيعي لهذا المكون الموجود عند كل الناس, دبيسك شو النقبير 
الاجليزي او الترجمة الحرفية لكلمة غضروف. 
الوضع المرضي بعتبر عند استخدام تعبير انزلاق غضروفي., اما عرق 
النسا, فهو العصب او جذر العصب الذي يضغط بالانزلاق 
الغضروفي, حيث يسبب الاما تمتد للساق اما انحصار الالم في 
الظهر فبشير الى انقراصات وتأكل الغضروف دون انزلاق ودون ان | 
بسب ضفطا على جدر العصب. ظ 
ظ 


افسسسي قم شري وه شق السر الل ل 





هَذا بقن التفضيل للتركببة التشريحية وبعض انعكاساتها هاتف: 972-9-2389194+ جوال 4972-599700418 
بعض التفصيل للد لتشريحية وبعض 6 


الوظيفية للعمود الفقري, وسوف نبدأ في الاعداد التالية | عدت 723 شاه ل ل ا اع سسا اسح 


عن الامراض والأصابات الني تلحق بالعمود الفقري ولصفايت 
في اجزائةه الختلفة. 














| اليومية الرقيقة لسماكة 1م) صفيرة 
الحجم تمنحك حرية أكبر في ارتداء ما تشائين 


» كافة الشحوصات المخبرية الروتينية والمتخصصة 
» كادر فؤهل هن أخبر المراخز الطبية بالمملكة 
© أحدتث الأجهزة التشخيضية. 


» تجشير جهاز كائتنش الاوردة 





الوكيل الحصرى 
سس # الل حر 3 فدسلائيم ا 
ود 2 شارع الملكة نور 
عاتف : 970-9-2352255* ا الردن / نباب 4 ع 1 
له جوع 4 فاكس : 2352233 عودج 7و مشابل؛ : ات 7 أ رفسي المجاور لمستشفى الأزدة لالطابق الثاني 0 
. : علوي : 598-41065:1-ن7وه* ل ا | ل هساتش . 6 ابلق »+ 8:1 1٠‏ ارزع 


مان + اليد عمان - الأزدن 
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لماذا تفشل عمليات اطفال الانابيب ؟ا 


/ 
لحك 2 قطي لفقل 00006 أ 





د. سوسين الحملي 
اختصاصية امراض نسائية وتوليد 

وحراحنها والعقم 

هاتف العيادة : 496264617184 
بداية أود توضيح أن هذه التسمية خاطئة ١‏ وهذا طبعا رأبي 
الخاص) . فالأولى أن تسمى الإخصاب الأنبوبي حيث يتم 
إخصاب البويضة بالحيوان المنوي خارج جسم المرأة في 
حاضنات خاصة ذات وسط ملائم لنموها حيث تتكاثر لمرحلة 
(5-2) أيام عندها بعاد الجنين إلى الرحم . أما متى نلجأ لهذه 
الطريقة من العلاج . فهذا يعتمد على سبب العقم فهناك 
أسباب عند الزوجة : مثل انسداد قناتا فالوب حيث لا تستطيع 
الحيوانات المنوية الوصول للالتقاء بالبويضة ##إخصابها. بعض 
حالات تكلس المبيضين المعند على العلاج بالطرق البسيطة 
وحالات مرض البطانة الرحمية الهاجرة . وأيضا نلجأ إلى أطفال 
الأنابيب بصورة أسرع وعدم الإنتظار وذلك عند السيدات ما بين 
عمر 35-40 عاماً وذلك لضيق الوقت وعدم إضاعته في المحاولات 
الأخرى. أما عند الرجال نلجأ لأطفال الأنابيب لغلاج العقم 
الناجم عن نقص أو قلة حركة الحيوانات المنوية حيث توضع 
الحيواتات المنوبة مع البويضة مباشرة فلا حتاج الحيوانات المنوية 
للسفر عبر القناة النسائية والرحم وخلال قناة فالوب إلى الثلث 
الأخير حيث يتم اللقاء هناك مع البويضة فنختصر بذلك الوقت 
والجهد على الحيوان المنوي الضعيف . أبضا نلجأ لأطفال الأنابيب 
لعلاج العقم عند الرجال الذين تتولد لديهم أجسام مضادة 
للحيوان المنوي 8641600 605م80115 وفي حالات العقم غير 
معروقة السم 


ماهي نسبة جاح طفل الأنابيب وعلى ماذا بعتمد ذلك؟ 

تتراوح ما بين “١840-9835‏ إلى 55 "٠‏ ويعتمد ذلك على أكثر من 
عامل مثل سبب العقم عند أي من الزوجين والبروتوكول 
المستخدم من قبل الطبيب لتنشيط الإباضة و استجابة المبيضين 
نسبة النجاح في بعض الأحيان تعتمد على عدد البويضات 
الملقحة المنقولة إلى الرحم. حيث تقل كلما قل العدد ولكن هنا 
نواجه مشكلة الحمل التوائم وتعدد الآجنة التي قد يؤدي إلى 
بعض المضاعفات في فترة الحمل للأم والاجنة كازدياد نسبة 
الإجهاض. أو الولادة المبكرة. ولذا لا نتصح بإعادة أكثر من ثلاث 
أجنة أو اثنين في معظم المراكز إلا في بعض الحالات الخاصة 
(هناك توجه جديد لنقل جنين واحدا). ومن العوامل التي تؤثر على 
نسبة النجاح أيضا سماكة بطانة الرحم حيث يؤثر على التصاق 
الجنين بالرحم وقد يستخدم أحبانا مادة لتساعد على ذلك . هذا 
بالإضافة لأمور تتعلق بانختبر ولا يستخدمه من مواد في التحضير 


لماذا تفشل عملية أطظفال الأنابيب أخبانا؟ 

تتأثر الأجنة بنوعية البويضات ونوعية الحيوانات المنوية. فكلما زاد عمر 
المرأة تكون نسبة النجاح عملية طفل الأنابيب أقل وبمكن أن يكون ذلك 
بسبب أن البويضات الأكبر عمرا تكون أقل قابلية للتلقيح.هذا 
بالإضافة إلى أن وجود تشوه في أشكال الحيوانات المنوية يؤثر أبضا على 
جاح العملية حيث يؤدي ذلك الى تشوه الأجنة بسبب تشوه 
الكروموسومات وهنا فإن الأجنة لا تلتصق بجدار الرحم أوقد بنتهي 
الحمل عندها بالإجهاض في عمر 8 أسابيع تقريبا وفي بعض الأحيان قد 
يكون السبب مشكلة في البطانة الداخلية للرحم حيث أنها من 
الفروض أن تستجيب لهرمونات الجسم وتتهيأ تبعاً لذلك لاستقبال 
الحمل. ولكن في بعض الأحيان تكون رقيقة بحيث بصعب التصاق 
الجنين بهها. لكن في كل الأحوال فإن العلم يتقدم في هذا المجال وبإنذن 





كم مرة بمكن إعادة عملية طفل الأنابيب إذا فشلت المحاولة الأولى؟ 
لا يوجد لخديد لعدد المرات ولكن يعتمد ذلك على أكثر من ظرف بخلاف 
الظروف الاقتصادبة الخاصة بالمرضى. وذلك مثل الوضع النفسي 
للزوجين أو في حال تعرض المريضة لبعض الاختلاط بسبب تنشيط 
المبيضين مثل زيادة الاستجابة المفرظة للمنشطات وفي بعض 
الأحبان تشكل كيسات على المبيضين . وفي بعض الأحبان نلجأ إلى 
جميد بعض الأجنة بحيث تنقل في الدورة التالية دون الحاجة لإعادة 
تنشيط المبيضين وبذلك لنجنب المريضة التعرض لهرمونات 
التحريض مرة أخرى هذا بالإضافة إلى تقلبل العبء المادي على المريضة. 


ما العوامل التي تساعد على جاح هذه العملبة؟ 

انتقاءالحالة المناسبة للبروتوكول المناسب وذلك بعد إجراء الفحص السريري 
و الفحص بواسطة جهاز الأمواج فوق الصوتية في أول يوم في الدورة 
الشهرية للتأكد من وضع المبيضين والرحم وإجراء الفحوصات المخبرية 
الهرمونية منها خاصة و الشاملة للدم وبالتالي علاج أي خلل هرموني 
موجود. هذا بالإضافة إلى تهبئة الجوامناسب لنجاح العملية مثل تخفيف 
الوزن (حيث أن وزن المريضة الذي بلعب بورا مساعدافي حدوث الحمل وتنصح 
ببرنامج غذائي خاص ) هذا بالإضافة إلى التأكد من عدم وجود معوقات داخل 
الخلقية في الرحم والتي قد تتعارض مع مو الجنين حين حدوث الحمل وذلك 
بإجراءعملية التنظيرالرحمي أوالباطني حيث يكون هذا الإجراءتشخيصي 
وعلاجي وهذه إجراءات ضرورية كي لا نتعارض هذه الأمور مع أبة خطوة من 
خطوات البرنامج .هذا بالإضافة إلى أنه يجب أن يهيئ جسم الرجل بعد 
إجراء الفحص ألخبري للسائل المنوي بإعطاء الأدوية اللازمة إذا لزم الأمر. 


ا اي لبي بي وفوفسف7؟بييئئ بات ال ا7بييي يإ ي؟يب ب 0 


وبعد اختيار البروتوكول المناسب. لا بد من أخذ الحقن اللازمة لحث 
المبيض مع التقيد باليوم والكمية التي يحددها الطبيب.ولا بد من 
مراجعة الطبيب بالوقت الذي يحدده لأن الوقت مهم حتى يتمكن 
من رصد الإياضة لتحديد يوم جمع الحويصلات من كلا المبيضين . 
هذا بالإضافة إلى أن الفحص بالالتراساوند الروتيني خلال فترة 
المعالجة يحمي المريضة من مشاكل فرط الاستجابة للمبايض وما 
يصاحبها من مشاكل صحية . يفضل امتناع الزوج عن الجماع 
قبل سحب البويضات بحوالي ثلاثة أيام, أما في يوم السحب 
فههتاك دراسات جديدة تدعم إجراء يساعد في جاح أطفال 
الأنابيب وهو ما يسمى( /1130518 )1/1061)وهو إجراء خريبي لعملية 
إرجاع الأجنة بذلك نستطيع خديد قياسات الرحم والزاوية والأداة 
المناسيبة للارجاع وأخيرا وليس آخرا يعتبر الدعم اللشسييو ضروري 
حيث أنه بلعب دورا رئيسيا في جاح العملية وذلك لما يؤثر 
الاضطراب النفسي على إحداث تغيرات في بيولوجية الجسم أما 
بعد عملية السحب لا بد من إعطاء العلاجات المدعمة للحمل 
والني تساعد على ثبات الأجنة بعد إرجاعها وتمنع التقلصات الرحمية. 


ماذا تنصحين المرأة الحامل بواسطة ظفل الأثابيب؟ 

يفضل قبل البدء بالنحاولة استعمال بعض فيتامينات مثل الزنك 
والقوليك والأسبرين ومارسة رياضة المشي فإنها تنشط الدورة 
الدموبية وتساعد على تخفيف الوزناحيث يفضل أن لا تكون كتلة 
الجسم أكثر من 27) ويفضل الابتعاد عن الوجبات السريعة 
والمعلبات لما ختويه هن مواد حافظة ضارة ويفضل الابتعاد عن 
تناول الكبدة .اللبن. الخيض المرتديلا .النقائق. السجق .البيض غير 
المطهي جيدا. المايونيز , أما الشيبس فإنه ضار وذلك لاحتوائه على 
أصباغ صناعبة مضرة ولا بد من التوقف بعض العلاجات 
المستخدمة لتخفيف الوزن والكرمات الخناصة بذلك لما لهها من 
تأثير ضار. هذا ويفضل الإكثار من السوائل والأفضل الماء (على 
الأقل من 8-7 كاسات في اليوم) والتقليل من الأغذية التي خوي 
الكافيين مثل قهوة شاي بيبسي والتقليل من بعض الأغذبة مثل 
القرفة الشوكولاته والبقدونس والحلبة وأيضا يفضل الابتعاد عن 
استنشاق الأبخرة الناجة عن بعض مواد التنظيف هذا وإنه لا 
ينصح بالجماع في الأسبوعين التاليين للإرجاع وجخنب الإجهاد 
الجسد مع إمكاتية مارسة فعاليات الحياة العادية البسيطة. كما 
لا ينصح بأخذ الحمامات الساخنة جدا أو استخدام الجاكوزي 
الممتلئ مياه ساخنة لأنها ترفع درجة حرارة الجسم وقد تسبب 
الإجهاض. استعيني بالماء الدافئ العادي للاستحمام وهنا أيضا لا 
بد من الإشارة الى أن بعض السيدات يأخذن بعض الوصفات أو 
خلطات الأعشاب من بعضهن ظنا منهن أن ذلك بثنت الحمل 
ولكن ذلك فد يؤذيه دون أن تدري. فقط يجب استخدام ما ينصح 
به الأطباء من مسكنات معينة التي لا تتعارض مع المثبات. قد 
أكون قد إستفضت بالحديث هنا ولكن هذه الأمور هي التي تفيد 
من حيث التطبيق أكثر من باقي الأمور الطبية البحتة. 


بماذا تنصحين المرأة الحامل بواسطظة ظفل الآتابيب؟ 
الأنابيب؟ ؛ 
أ يوجد شيء مثبت علميا على مستوى العالم حاليا. 


ماالجديد في عالم الطب للحمل بهذه الطريقة؟ 

إن علم أطفال الأنابيب مرّ بتطورات كثيرة وما زال العلم بأتي لنا 
كل يوم بجديد وسوف أعطيكم نبذة سرعة عما قدمه العلم 
بخلاف ما هو خاص بأطفال الأنابيب التقليدي وذلك مثل ثقب في 
القشرة الخارجية للبويضة ثم إدخال بعض الحبوانات المنوبة خت 
الطبقة الخارجية للبويضة وهو ما يسمى التلقيح خت الفقشرة 
2لا5) 1ق 115615 50520081) ومن ثم ممر 
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الحيوان المنوي إلى السيتوبلازم للبوبضة ليتم الإخصاب. وهناك 
الحفن المجهرى للبويضة حيث يتم إدخال حيوان منوي واحد مباشرة 
في سيتوبلازم الخلية وهي ما يسنصمي6/2م5 88016 امرهالزع1813 
151) 160اء106) وغالبا ما تفيد في الحالات التي يكون سبب العقم 
فييها نقص شديد في الحيوانات المنوبة أو عندما يكون نوع الحيوان 
المنوي غير جيد ( وبالتالي يكون سبب في فشل عملية أطفال 
الأنابيب التقليد بة) ويستفيد أيضا من هذا الإجراء الأزواج اللذين 
بشكون من انعدام وجود الحيوانات المنوية في المني لسبب انسدادي 
خلمي ١‏ عدم تكون أو تخلق الحبل المنوي).أو الأمراض التناسلية 
الأخرى التي تؤدي إلى انسداد القنوات الناقلة للحيوان المنوي ولكن 
الحيوانات المنوية موجودة ولو بدرجة قليلة في البربخ أو المخصيتين 
حيث يتم سحبهها من البربخ (11558) أو المنصيتين (7585 ,روعم) 
وهذه الحالات بيكون فيها الحيؤان المنوي تاضج . ولكن هناك حالات 
مرضية نضطر فيها لإستخدام 8/081105م5 (أي الحيوان المنوي الذي 
لم يتم نضوجه بعد من الخصية) للحقن المجهرى في سيتوبلازم 
البوبضة مباشرة بطريقة ا165. هذا وبكن الاستعانة بأشعة 
الليزر 81107انام11301 856 ا لعمل ثقب في جدار البويضة ومن ثم 
حقن الحيوان المنوي فيها وما قدمه العلم الجديد أيضا عملبات ثقب 
جدار الأجنة100ا1316! 85515160 لعلاج عدم علق الأجنة بعد 
إرجاعها ما كان يضطرنا لإعادة تكرار المحاولات دون جاح رغم إرجاع 
أجنة ذات فئات ونوعيات جيدة وذلك بسبب عدم انفراس الأجنة في 
بطانة الرحم . هذا مع العلم أنه يجب أن لا يفوتنا أنه من أهم 
الأسباب التي تعيق علق الأجنة هو وجود بعض التشوهات في 
كروموسومات الجنين نفسه وهذا أيضا توصل العلم بإذن الله لحل 
خلية من الأجنه ليتم دراستهها بفقحص الكروموسومات وعلى 
أساس ذلك يرجع الجنين السليم فقط .وهذا يرفع من فرص حدوث الحمل 
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البروفيسور د. فريح أبو حسان 
مستشار أول وخبير جراحة العظام 
والمفاصل والكسور. 

لق شائتف : 962-6-593-1956+ 

تطويل العظام عبر التاريخ 

إطالة أحد الأظراف القصيرة سحرت الجراحين منذ العصور 
العالم كوديفيلا 18|أ10أ000) في عام 1905. وتبعهها العديد من 
مشاكل العظام والتطويل. 

أفاق الغرب على طريقة غير معروقة لديهم يقوم بهها الطبيب 
الروسي اليزاروف ١|12800307‏ منذ الاربعينيات من القرن الماضي . 
والتي حققت خاحات شائلة ورسخت مبادي: بيولوجية جديدة 





جعلت خديد العظام امر سهلاً وإجراء العمليات الجراحية تتم 
بشكل روتيني في كافة انحاء العالم. 
من هو اليزاروف /زه28/0أا١‏ ؟ 


الاب الروحي لتطويل العظام هو غافريل ابراموفيتش إليزاروف 
مهد الطريق لإكتشاف مبادئ تطويل الأطراف والتي ادت الى 
مساعدة مئات الالوف من المرضى في جميع أنحاء العالم. 

و سنجل اليزاروف جهازه عام 1951 بعد ان ثبت فعاليته في علاج 
المحالآت المعقدة 

وحصل على درجة الدكتوراه من احدى ولابات الالحاد السوفييتي 
كونه وضع مبادئ تطويل العظام. 


ا اا 






أسباب قصر الأطراف: 

تقدرنسبة حدوث القصر في أحد الأطراف عند عامة الناس الى 
0. بحيث يصل القصر الى 1.5-1 سم. 

1- التشوهات والامراض الخلقية . 

2- حموادث السشنير. 

3- التهابات العظام . 

4- تعطل مركزالنموعند الاطفال. 

5- أمراض الأعصاب 





إعوجاج مع فصر قصر خلفي في نوصح توقف مو 
في الساق نتيجة عدم الالتهام عظم الفخذ الابن صفيحة النمو عند الاطفال 
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| آثارعدم المسناواة فى الاطراف السضلية: 


1. عدم انتظام في المشي. 

2. ميلان في الحوض. 

1 انحراف في العمود الففضري. 

4. الأم في الظهر في وقت مبكر. 

5. احتكاك في مفصل الورك والركبة. 

6. الآثار النفسية المترتبة على القصر. 

1- التدخين يعيق تدفق الدم وتكوين العظام الجديدة 

2- قلة الحركة 

3- اضطراب في الههرمونات 

4- مرض في بنبية العظم 

الطرق المتبعة لتصحيح قصر الاطراف السفلية: 

1- زيادة في طول كعب الحذاء. 

2- ايقاف النمو في الطرف السليم ويتم إجرائه عند الأطفال 
قبل اكتمال مرحلة النمو بشرط أن يكونوا طويلي القامة. 

3- تقصير الرجل الطويلة وهذا يلجأ له في حالة وجود طول 
4- غمليات تطويل العظام. 


الطرق الجخراحية للتطويل: 

1- استخدام جهاز اليزاروف: 

وهو مكون من عدة حلقات دائرية لتثبيتها قي العظم عن طريق 
أسلاك معدنية أو مسامير مسثنه خاصة. 





جهاز اليزاروف مثبت على جسم بلاستبكى لعظام الساق 
2- الطريقة الايطالية: 
استخدام جهاز مثبت العظم 01166 حيث يتم تثبيت هذا 
الحهاز على السطح الخارجي للعظم باستخدام مسامير 


تمتك 


العظم المتكون 
نقد تشليت لمتلويل 





رسم توضيحي يبين الطريقة الايطالية للتطويل 





3- استخدام المسمار النخاعي الديناميكي: 

وهذه الطريقة يتم فيها غرس مسمار خاص داخل تخاع العظم 
وتشبيته من الأطراف وهذا في العادة يستخدم إذا كان القصر أقل 
من 8سم بحيث يتوقف التطويل لوحده ويعتمد هذا الجهاز 
على دوران الرجل للخارج والداخل بزاوية 30 درجة. 

وهناك نوع من المسمار النخاعغىي يسمى مسمار البيزيا 
ال58 6أممع5غا18 2213أطامة وبعد دوران الساق بطلق صوث يشير 
إلى سرعة التطويل. 

4- استخدام المسمار النخاعي داخل العظم مع مثبت 
العظم من الخارج : 


حيث يتم أولاً غرس المسمار النخاعي ثم عمل شق في العظم 
ثم وضع مثبت العظم الخارجي “005 (جهاز التطويل). 


وميزة هذه الطريقة أنه بمكن إزالة جهاز التطويل في مرحلة 6- 


مبكرة بحيث أن المريض الذي يتم تطويل عظامه لطول 5 سم 
يتم إزالة الجهاز بعد شهرين. 


5- اسستخدام المسهار النخاعي الذكي: الهم 06 هطااط 156 
بحيث يتم التحكم بعملية التطويل عن طريق جهاز كمبيوتر 
صغير إلا أن هذه الطريقة مكلفة جدا ولا ينصح باستخدامها 
كونها لا تستخدم في كافة حالات قصر العظام. 

6- استخدام جهاز تايلور الحخلضى: 

وهو جههاز يشبه جهاز البزاروف إلا أنه يعمل بواسطة الكمبيوتر 
وطريقة التطويل مكلفة جدا عند استخدامه. 


1- ألم ومضايفة مكان العملية عادة يكون لعدة أيام. 

2- التهاب حول البراغي أو الأسلاك المعدنية, وهذا شائع جداً في 
كل عمليات التطويل 

3- مشاكل تكون العظم في منطقة التطويل في بعض 
4- انحراف في العظم 

وهذا سيبه القوى العضلية الشديدة التي تعمل على انثناء 
ع كو" 

5- مشاكل تتعلق بالأعصاب 

بمكن أن تتعرض الاعصاب إلى شد زائد أو إصابة العصب 
بواسطة الأسلاك 

مشاكل المفاصل 

تيبس في إحدى هذه المفاصل والحل الأفضل في هذه الحالات هو 
إجراء العلاج الطبيعي لمدة ساعة إلى ساعتين في اليوم 


متى لا نقوم بإجراء عمليات التطويل على الرغم من وجود 
قصرفي الطرف السفلي؟ 

1. عدم ثبات المفصل حول منطقة التطويل. 

2 #تمطراية في الإحساس والحركة في الظرف القصيراشلل 
ليد 


3. امطدراب لطي عند الريّض. 
4. المرضى الغير متعاونين. 


ل ل سس سس سس بي بيبح 





يعتمد جاح المعالجة للسكري على المصاب بالسكري نفسه إلى 





د. خالد عودة 


مل 

4 1. تثاول الأطعمة الملائمة 

لا بمكن الشفاء من السكري شفاءاً تاماً. إلا أن من الممكن ضبمز 2. مارسة الرياضة 

مستوى السكر في الدم ضمن المستوى الطبيعي. 3 مراقبة مستوى سكر الدم 


4. الالتزام بتناول الأدوبية التي وصفت له 
وتختلف معالجة السكري وتدبيره من مريض الى آخر. ويبتخد 5 الما ا و 05 


الطبوت القرارات المناسبة حول المعالجة الأفضل لكل مريض على سيق ب لالتممت بالتفنيت الاي 0 
2 بالسكري بشرح كيفية تنظيم الوجبات للمصابين بالسكري أو 
لا ينتج المرضى المصابون بالنمط الأول من السكري الإنسولين. لذا [زوبهم وبالإجابة عن أي سؤال يطرح عليهم. 

ينبغي عليهم إدخال بعض التعديلات على النظام الغذائي الذي 
عليهم أخذ عدة حقن من الإنسولين في اليوم. 

وقد لا يحتاج المرضى المصابون بالنمط الثاني من السكري إلى 
الإنسولين. إذ يتم ضبط السكري لديههم باتباع النظام الغذاني 
ومارسة الرياضة. وقد توصف لههيم بعض الأدوية أحيانا. وقد 
تفال ة 1مصطة الاو ال كناد شط 





إن الأهداف الثلاثة من تناول الأطعمة الصحية هى: 
1.التحكم بالفزن 
2 المحافظة غلى مستوى سكر الدم ضمن الحدود ركد 


حا لبون 
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غتوقّدة الذامل لمن حرموا زينة الحياة 


051 9 1-0 








د. عدوان البرغوثي 

إستشاري الأمراض والجراحة النسائية 
والنوليد والعقم. 

مدير مركز الهبة للمساعدة على الحمل 
خلوي : 972-599-778445+ 





تؤرق قضية عدم الإخجاب حياة كثير من الأزواج. خصوصا في 
مجتمعنا الشرقي الذي قد تتحول فيه هذه القضية إلى 
معضلة تهدد استقرار الأسرة وتبدد سعادتهها. وكلما طالت فترة 
عدم الإنحاب ازدادت هذه المعضلة تعقيداً وأصبحت تبعاتها 
الأسرية والاجتماغية لا تطاق. 


من المعروف أن 985 من الأزواج ينجحون في إحداث حمل بشكل 
طبيعي خلال السنة الأولى من الزواج دون اللجوء إلى المساعدة 
الطبية. أما النسبة المتبقية فيضطرون إلى اللجوء إلى 
الاستشارة والتدخل الطبي في عيادة علاج العقم والمساعدة 
على الإخصاب. والتسبة الأكبر منهم يتم علاجهم بالعلاج 
التقليدي والكلاسيكي للعقم وذلك بالتوجيه والمشورة الطبية 
واستخدام بعض العقاقير الملساعدة على الحمل والمنشطة 
للمبايض عند الزوجة وا مخصيتين عند الرجل وذلك بعد التقييم 
الطبي الكامل وإجراء الفحوص السريرية والمخبرية والإشعاعية 
اللازمة ومعرفة سبب عدم الإجاب أو العقم. وفي العادة يكون 
7640-5 من الحالاتث متغلقة بالزوجة و35-930؟ بالزوج. 
والنسبة الباقية متعلقة بالاثنين معاً وبعضها يكون غير واضح 
ولكن عند فشل كل ما ذكر أعلاة واستنفاذ كافة الوسائل 
التي لا غنى عنها أم أن هناك وسائل علاجية غير تقليدية تعيد 
الأمل للأسر المحرومة منهها؟ 


كان الإجاز الكبير الذي حققه العالمان ستبستو وادوارد في 
مضمار أطفال الأنابيب عام 1978 نقطة خول في طب الإخصاب 
والمساعدة على الحمل. وبههذا النجاح لاحت في الأفق آمال كبيرة 
للأزواج الذين حرموا من الإجاب. وتواصلت بعدها منجزات الطب 
فأصبح بالإمكان علاج العقم المعروقة أسبابه والمجهولة منها 


ماذا نعني بأطفال الأنابيب؟ 

هو إخصاب البويضة (من الزوجة) بالحيوان المنوي (من الزوج) في 
أنبوب اختبار (في الختبر) ثم اعادة البوبضة الملقحة (الجنين) إلى 
الأم بعد يومين إلى خمسة أيام من عملية التلقيح الجههري خارج 
الرحم. وذلك بعد إجراء الفحوصات انختلفة للزوج والزوجة من 
فحص الدم وفحص الرحم وقنوات فالوب عند الزوجة وفحص 
الحيوانات المنوية للزوج والتأكد من تعذر الحمل بالطرق التقليدية 


ماالحالات المرشحة للعلاج بطريقة أطفال الأثانيب؟ 
من الضروري أن تكون الزوجة قادرة على إنتاج بويضات والزوج قاد, 


على إنتاج حيوانات منوية. والحالات المناسية للعلاج بههبدد 


الطريفة تشمل: 

- السيدات التي تكون قناة فالوب لديهن مغلقة أو تالقة فلا 
تسمح للحيوابات المموية بالوصول للنويضة لاحصسابهها 

- بعض السيدات المصابات مرض بطانة الرحم المهاجرة. 

- الرجال الذين يعانون من العقم نتيجة نقص في عدد وحركة 
الحيوانات المنوية. 

- الرجال الذين تتولد لديهم أجسام مضادة للحيوانات المنوية. 
- حالات العقم غير واضحة الأسباب. 

- كبر سن الزوجة (بعد 35 سنة). 

- أسباب أخرى يتعذر بوجودها حدوث الحمل بشكل طبيعي. 
خطوات الإخصاب خارج الجسم (أطفال الأتابيب): 

أولا: خريض الإياضة. وبقصد بذلك خفيز المبيض لتكوين عدد 
كاف ونوعية جيدة من البويضات وذلك عن طريق برامج من 
الحقن الههرمونية اليومية وتوقير الضبط اللارزم للههرمونات (منع 
حدوث الإياضة المبكرة). 

ا سحب التويضات عن طريق المخص التلمييوني المهبلي 
وخت التخدير العام بعد مرور 36-34 ساعة من إعطاءم حقن 
إسقاط البويضات. حيث يتفاوت عدد البويضات من زوجة لأخرى 
(من بويضة واحدة إلى أكثر من 20 بويضة). 

ثالثا: تلقيح البويضات (بعد تنظيفها ما علق بها من شوائب 
مواد معينة في المختبر) بالحيوانات المنوية من الزوج. ويمكن أن يتم 
ذلك بطريقتين: 

- الإاخصاب الكلاسيكي. حيث يكتفى بوضع الاف الحيوانات 
المنوية حول البويضة ليقوم واحد منها باختراقها تلقائيا دون 
- الحقن المجهري (الأكثر استعمالاً هذه الأيام). حيث يتم حقن 
حيوان منوي واحد داخل كل بويضة بواسطة إبرة مرتبطة 
مجهر ذي فدرة عالية على التكبير بعد إزالة الخلايا الملاصفة 
قبل سحب البويضات بفترة قصيرة يعطي الزوج عينة السائل 
المنوي ويتم التعامل معها مخبريا لانتقاء الحيوانات المنوبة 
الجيدة. وفي حال خلو السائل منها يخضع الزوج لعملية 
جراحية لاستخلاصها من البريخ أو المخصية. 

وتوضع البويضات الملقحة في حاضنات فيهها كل الظروف 
الملائمة لانقسامها وموها وتكوين الأجنة لعمر يومين إلى 
خمسة أيام. وتفحخص هذه الأجنة يومياً لمراقبة انقسامها. ثم 
يتم اختيار الأجنة الأفضل لإرجاعهها إلى الرحم. 

رابعا: إعادة الأجنة إلى الرحم. وتتم بعد يومين إلى خمسة أيام 
من وجودها في الحاضنئة حيث ينصح في هذه المرحلة بإعادة 4-2 
أجنة في عمر يومين إلى ثلاثة أيام أو 2-1 جنين في عمر خمسة 
أيام. وبعتمد عدد الأجنة المرجعة على عدة عوامل منها عمر 
الزوجة. ومدى جودة الأجنة. وعدد المحاولات الفاشلة سابقا. وما 
تبقى من الأجنة يتم خميدها لاستعمالها في المرات القادمة. 
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تعاد الأجنة إلى الرحم باستخدام أنبوب دقيق يتم إدخاله إلى 
خجويف الرحم من خلال عنق الرحم حيث تستفرق هذه العملية 
عدة دقائق ولا ختاج إلى تخدير كونها غير مؤلمة. وتبقى الزوجة 
مستلقية على ظهرها لمدة ساعتين. 

خامسا: مرحلة تثبيت الأجنة. إذ تعطى الزوجة بعض الادوية 
المثبتة للحمل للمساعدة على استيعاب الأجنة المرجعة. 

بعد مروم أسبوعين من إرجاع الأجنة يتم فحص دم الزوجة 
لمعرفة حدوث حمل أو لا. وبعد أسبوع من فحص الدم الإيجابي 
مكن رؤية الحمل وعدد الأجنة بالفحص التلفزيوني. 

تتراوح نسبة النجاح بهذه الطريقة بين 650-9640الدى الزوجات 
وبخلاف عمر الزوجة. تعتمد نسبة النجاح والفشل على عدد 
الأجنة المرجعة ونوعيتها والتقنيات الطبية المستخدمة وكفاءة 
الطاقم الطبي المشرف. 

تعتبرنسبة التجاح هذه جيدة جدا وخصوضا عند معرفتتا بأن 
احتمالية الحمل الظبيعي عند الأزواج الناضعين لههذه العملية 
من أهم الأسباب التي تعيق جاح هذه العملية وجود تشوهات 
كروموسومية في الأجنة. لذا تم تطوير فخص الأجنة قبل 
إرجاعها إلى الرحم للتأكد من سلامة الجنين وخلوه من الأمراض 
ومعرفة جنسه. وبعد ذلك تتم إعادة الأجنة الطبيعية واستبعاد 
الأجنة المشوهة, ما يزيد من نسبة النجاح ويضمن ولادة طفل 


طبيعيون وأن نسبة التشوهات لديهم لا تزيد عن التسبة 
الطبيعية التي خخدث في الحمل الطبيعي. بل قد تكون أقل عند 
فحص الأجنة قبل إرجاعها إلى الرحم. وتبقى هذه التقنية 
المتطورة في علاج العقم الحل الأمثل لملساعدة من فقدوا القدرة 
على الحمل الطبيعي وتفتح مجالاً واسعا أمام إجازات علمية 
للمستقبل لما فيه خير وسفادة البشرية جمعاء. 


لا يكن أت يتوت لديلة قلت 
سليم أو مسدة سليبية ذونكت 
لا 3-7 





لم مقتبز ومسشتتودم مرقال 
لتقونيم الأسنال 


وكلاع شركة 0 الأمريكية لتقوم الأسنان 
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جوال : 00972-598-000015 
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جوال : 00972-599-090566 
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تمت بومطذتوصطلة لمماءء 
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د. باسل عليان 
أخغصائي عنابة مركزية 
والمنير العام لمركز السشغام 





منذ مايقارب من أربعة سنوات راهدنت عبداللة قردى اوباي 
اختلالات ومغص وألم في المعدة وشعور بالتعب والإنهاك من 
دون أي مجهود جسماني , فقرر الذهاب الى الاطباء في بلدة 
التشاد حيث لم يجدوا ما شذ او ما يدل على ما به من الام و 
مرض بسبب عدم توفر الاجهزة و المعدات اللازمة, و استمرت 
معاناتهة هذه على مدى سنتين حيث ذهب الى الكاميرون و مسن 
بعدها الى مصر حيث شخص الاطباء حالته هناك بانهها مرض 
الاوردة, و في عام 2012 قرر عبدالتّه الذهاب الى الاردن بعد ان 
سمع عن مدى تقدم الطب و تطوره و عن مدى تفوق الاطباء في 
وقد تم اكتشاف بان عبدالله مصاب مرض سرطان الصدر و ان 

حجم الكتلة الموجودة في معدته تعد من الحالات النادرة التي 8 
93 العلم الا ما ندر حيث 
يقارب 14 كيلو. 


حيث انه قد تم تقدير حجم الكتلة ما 





الدكتور سعيد فيومي هو الطبيب المعالج لعبدالله, والطبيب 
باسل عليان مسؤول مركز السخاء للخدمات التمريضية هو 
الطبيب الذي ساعد عبدالله و اهتم بحالته من اول ما وصل 
عبدالله الى الاردن. 

في 2012-4-15, تم اجراء اول عملية في جزئه الامن واستئتصال 
0 كيلو, و في 2012-4-20, تم اجراء ثاني عملية في الجزء الايسر 
و استئصال ما تبقى من الكتله (4) كيلةو, و بعد اجراع شنة 
العمليتين خضع عبداللّه الى العلاج الكيماوي حيث خضع الى 
4 جرعات,و في 11-11-2012, عرف عبداللّه بانه قد شفي تماما و 
انه اصبح سليم معاقا. 

غي البداية عرفنا شر بقفسيك؟ 

عبدالله قدري اوباي, العمر 50 عام, من جمهورية التشاد, متزوج 
ولديه 18 طفل (10 اولاد و8 بنات) و يعمل كتاجر. 

كيف ومتى اكتشفت بانك مصاب بهذا المرضص؟ 
اكتشفت المرض منذ 3 سنوات , في عام 2010 ذهبت الى طبيب 
فى جمهورية التشاد و لكن لعدم وجود الاجهزة و المعدات 
اللازمة لم يستطع الطبيب اكتشاف ما بي من مرض و من 
بعدها ذهبت الى جمهورية الكاميرون و لم يحالفني الحظ ايضا. 


في عام 2011 ذهب عبداللّه الى جمهورية مصر و هناك 
شخص الاطباء حالته بانها مرض "الاوردة" و اخبروه بان 
العلاج عبارة عن عملية من الممكن عملها في مصر و لكن 
عبدالله رفض فاخبروه بان العلاج موجود بالمانيا و لكن 
الطبيب في مصر رفض ارساله الى المانيا, فرجع عبدالله 
الى بلده " تفثناد'". 





في عام 2012 قرر عبداللّه القدوم الى الاردن حيث انه سمع 
عن الاطباء في الاردن عن طريق اصدقاء تشاديون له قد اتوا 
من قبل الى الاردن حيث تم الثعرف على وجود كتلة كبيرة 


صعجودة فى حسيره " ميرد | الس" عن طريق رضي لف 
حيث اصطحبه الى المركز العربي للأاورام و من هناك تعرف 
اكروضى جف الشلييب بارسل ليان صاعب مركر اليسضاء 
الذي ساعده و سهيل له اشورة في الاردن. 


ما هي الاعراض السو كنت تشعر بهها قبل اجراء 


العملية ؟ 
انتفاخ و وجع في المعدة - عدم القدرة على التنفس و صعوبة 
في المشي والمم وتعب مستمر. 


ما هو شعورك عندما علمت بانك مصاب مرض 
السرطان و بهذا الحجم؟ و كيف كانت ردة فعل من 
حولك؟ 

شعرت بالخوف الشديد بسبب كبر حجم الكتلة و خفت 
من انه مرض لا بمكن علاجه, ولكن بنفس الوقت توكلت 
غلى_اكله و “الستعنت بالله: و قررت لو ان نسنبة جاح 
العملية كبيرة فسوف اعمل العملية و لكن لو النسبة 
صغيرة فلن اعملها و سأرضى بقضاء الله . 

اما بالنسبة لعائلتي فوقع المرض كان صعب عليهم ولم 
يتقبلوه هو اصيبوا بالخوف الشديد علي ولكنههم بنفس 
الوقت وقفواالى جانبي و لم يتركوني. 


كيف تشعر الان بعد استئصال الورم السرطاني في 
جسمك؟ 

بعد ان انتههت العملية و عرفت بان الورم قد م استئتصاله 
بالكامل من حسمي شفقرت بالفرح الكبير و العرفان 
العظيم لله . حيث اني اشكر الله كل يوم و اسأله 
الرحمة و المغضرة. 
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ناذا اخترت اجراء العملية الجراحية في الاردن بالذات؟ 
بالبدع عن طريق الاخبار والتلماز وعن اصدقاء تشاديون لي 
قد اخبروني عن مدى تقدم الطب في الاردن, وبعد ان 
وضعت الاردن في حسباني اتصلت على زميل لي في 
القنصلية التشادية ليساعدني على القيام بالاجراءات 
القانونية اللازصتة. 


ماذا تقول لطاقم المستشفى و الجراح الذي اجرى لك 
العملية ؟ 

الله بان يجزيه الف خير بانه قد اعاد لي الامل في الحياة. 

اما الطبيب باسل فهو كزميل و شقيق لي فقد ساعدني 
الطبيب باسل في كل الامورالحياتية والمادية و الاجتماعية حيث 
انه لم يتركني لوحدي ابدا و كان يتابع معي كل الاموروٍ مهما 
حاولت ان اشكرة او ان اوؤوصضف ما فعلةه لي فلن اسنتطيع. 


كلمه توجهها للمصابين بهذا المرض؟ 6 .| ١‏ 
انصح المرضى بان يصبروا وان يتوكلوا على الله وادعو الله بان 
بيشفي كل مريض وان يرسل الله لهم اشخاص يساعدوهم 
كما ارسل الله الى كل من الطبيب باسل عليان: و:بافي 
الاشخاص الذين ساعدوني, و انصح المرضى بالذضاب الى مركز 
السخاء 


كلمة اخيرة حب ان توجهها ؟ 

اود ان اتقدم بالشكر لكل من الطبيب باسل عليان و الطبيب 
سعيد الفيومي, كهااود ان اشكر جميع اخوتي في جمهورية 
التشاد و الكاميرون و السودان و كل من ساعدني سواء معنويا 
او ماديا او حتى بالدعاء لي, و شكرا لكم #اعطائي الفرصة لاروي 


الطبيب سعيد الفيومي اخصائي في جراحة القلب و الصدر و 
الأوعية الدموية حصل على شهادة الطب و الجراحة من كلية 
الطب في جامعة مدريد عام 1968, ثم تخصص في جراحة 
الصدر عام 1972, عمل في مستشفى كوفنتري و مستشفى 
توماس في لندن, و في عام 1979 عاد الى الاردن و عمل كرئيس 
قسم الجراحة في مستشفى البشير حختى عام 1983 حيث 
افتنح عيادته الخاصة و شغل منصب رئيس شعبة جراحة 
الصدر في مركزالملك حسين للسرطان. 


1- هذه الحالة تعتبر نادرة, كيف تعاملتم معهامن لحظه 
التشخيص وصولا للعملية الجراحية؟ 

هذه من الحالات النادرة و النادرة جدا كون الورم كبير جدا تعدى 
حجمه ال 10 كيلو جرامات في الصدر ما ادى الى حاجتنا الى 
عمل عمليتين في الجههة اليمنى والجهة اليسرى. 





بسبب كبر حجم الورم المصاب به المريض فكان العلاج الوحيد 
له هو اجراء عميلة استئصال للورم حيث ان العلاج الكيماوي و 
العلاج بالاشعة لن يفيداه. 


ومع أن العملية كانت خطرة جداً بحيث انني لم أرى ورم بههذا 
الحجم وأن حالة عبدالله تعد من الحالات الأولى التي مرت على 
ولكنها كانت عملية نلجحةوتكللت بشفاء غبدالله 

2- بنظرك من الناحية العملية كيف استطاع المريض 
حمل وجود ورم سرطاني بهذا الحجم؟ 

الصدر من الداخل يختلف عن اي جزء من الجسم حيث الصدر به 
فراغ, به رئة و الرئة من اجزاء الجسم التي من الممكن ان تتقلص 
وتنكمش والورم من الممكنان يكبر و ينمو و المريض ليس لديه 
اي علم بوجود ورم في صدره, و معظم حالات مرض سرطان 
الصدر التي تأتينا تكون في مراحلها المتأخرة بسبب عدم ظهور 
اعراض هذا المرض عليه بعكس بعض الاورام الاخرى مثل سرطان 
الدماغ حيث ان الورم يكون موجود بالدماغ و محصور بالجمجمة 
فالاعراض تظهر على المريض بسرعة . 


3- هل المريض بعد هذه العملية شفي تماما من هذا المرض 
او ان هناك خطوات اخرى ستتبع العمليه ؟ 

دائما العمليات الممائلة مثل هذه العملية قوم الطبيب 
باستئتصال جميع الورم و مع ذلك بسيب ان هذا المرض خبيث 
ينصح المريض بعد العملية باخذ جرعات كيماوي او بالاشعة و 
مثل حالة عبدالله بعد العملية قد تعالج بالكيماوي حيث اخذ 
4 جرعات وخاوبه مع الكيماوي فد تكلل بالنجاج . 


4-كلنا يعلم بان الكثير من الاطباء يتصحون باعلاج 
الكيماوي لمرضى السرطان, اين وصلت البحوث العلميه 
في هذه المحال؟ 

المعروف كقاعدة اذا ان الورم قد استئصل بالكامل وان الورم لمم 
يصل الى الغدد الليمفاوية فغالبا المريض لن يحتاج الى العلاج 
كيماوي و لكن اذا التحاليل قد اظهرت العكس فمن الافضل بان 
يأخذ العلاج الكيماوي و هناك بعض الحالات يكون الورم من 
الصعب استثتصاله عن طريق العملية فيجب ان بتعرض بالبدع 
للعلاج الكيماوي من اجل حصر حجم المرض حتى يستطيع 
الجراح المعالج ان يجري العملية ليستاصل الورم. 
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5- كم يجب ان يكون حجم الورم ليستطيع الجراح ان يجري 


عمنية حت اجحية لمريكي السا تلان ؟ 


اجراء العملية لا تغتمد غلى حجم الورم فقط و لكن المكان ابضا باثر 
على مجرى العملية فلو كان الورم قريب جدا من الشريان فلا يستطيع 
الجراح استئصال الجزء المصاب فلذلك بلجا الظبيب لمعالجة المريض 
بالكبماوي اولا لحصر الورم و خويله من ورم غير قابل للاستتصال جراحيا 


الى ورم قابل للاستتصال جراحيا. 


6- الاردن من الدول المتقدمة في علاج السرطان و القلب, حدثنا عن 


اخر الجازاتك في هذا المجال؟ 


من فترة اتى طفل من فلسطين ”الضفة الغربية” و هو بعمر سنتين لا 


لستشليعر لع سلب تسية المربى لديه ققهت 


السهولن 





ا 2 529259 هذ | له اذكى 


قوة في الاأداء... سهولة في الاستخدام... سرعة في الاجاز... 

وانت عزيزي الطبيب اصبح بامكانك الان ادارة ملفات 
مرضاك الطبية في عيادتك دون الحاجة لامتلاك مهارات 
عالية في تقنيات استخدام الكمبيوتر بامتلاكك نظام 
"”السهل لادارة الملفات الطظبية” 


2- تنظليم وادارة العيادة والمواعيد. 

3- حفظ الملفات الظبية الالكترونية للمرضى واسترجاعها 
عند الحاجة اليها وخحخديثها في وقت زمنىي قياسني حيث 
تظهبر معلومات الزيارات المتعاقبةلريض وكافة تفاصيل 
قلفة المي مجرد اختيار اسه المريض. 

4- خويل الملفات الورقية الموجودة حاليا لديك الى ملفات 
الكتروبية داحل النظطام وحمحلهييا واسترحاعهبا وعمل تنسح 
5- ادخال المعلومات طباعة او باستخدام القلم الالكتروني 
7- كتابة الوصمات الطبية وتوثيقهها وطباعتهها لمنع اي لبس 
8- التستهقيل والمساهدة في عهمل الأيبحاث ماكاوراق القلمية 
المحلية والدولية مما يساهم في تطور مههنة الطب . وعمل 
الاحصائيات حول اكثر الامراض شيوعا وطرق العلاج 
والوفاية . مايرفع المستوى الصحي من قبل الجهات المختصة. 
كما ان "برنامج السههل" يحتوي على معلومات طبية 
يحتاجهبا الطبيب اثتناع التعامل مع الملف الطبي.وهي 
موجودة في البرنامج بشكل قوائم . مكنه الأخَثَيَارَ منها 


البرنامج باختتسار 
1- يفههم ماتريد ويساعدك على غخقيق ذلك ويساعدك على 
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باجراع عملية استئصال المريئ عن طريق 3 فتحات بالرفية و 
الصدر الامن و بالبطن اي اجراء 3 عمليات بنفس الوقفت. 
ونتائجنا في مثل هذه العمليات تضاهي نتائج العمليات التي 
يتم اجرائها بالخارج مثل اوروبا و امريكا كما اننا لا نعالج مرضى 
الاردن فقط بل نحن نعالج مرضى من السودان و فلسطين و 
لببيا و العراق و اليمن و بعض المرضى من التشاد. 

7- هما هي الفترة الزمنية التى بتطلبها اجراء» مثل تلك 
العمليات؟ 

في الوفت الحالي اجراء مثل هذه العملبات لا بتطلب الكثير مر 
الوقت مثل ما كانت في الماضي, فمثلا عمليات استئصال 
الحنجرة او البلعوم لا ختاج من الوقت اكثر من 4 ساعات. 


ع 57 





2-.يساعدك على خقيق الفعالية في العمل وخقيق 
التعاون الامثل بين المحاسبين العاملين في المكتب . 

3- يعمل على تخطي الروتين التقليدي واختصار الوقت 
لتحصل على نتائج مبههرة في وقت قياسي. 

4- كل عمل (مالي او قانوني) تقوم به سسيتم توثيقه 


مباسرة. 
5- يمكن الوصول الى اي معلومات بسههولة وبسرعة 
6- كنك توفير الوقت والجهد 


7- ممكنك الحصول على معلومات دقيقة في اي وقت 

8- البرنامج مزود بدليل استخدام كامل يتضمن شرحا 
وافيا عن كافة النوافذ والعمليات والانظمة التي يدعمها 
9- يتمم التدريب على البرنامج من قبل متخصصين 

0- البرنامج له ضمان لمدة عام كامل من بداية التعاقد. 
نسعى نحو التقدم والتميز في العمل اسم والتقني 

والاداري حيث نعمل دوما وبحهيود مستهرة لمواكبة احدث 

التطورات من خلال مستشارين في المجال المحاسبي والتقني 

والاداري لتقدم افضل الخدمات باعلى مستوى من الاداع . 
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بقلو د. معاذ عبد العضار علنونة 





د. ضقاذ عبد الغفار علاونة 

إختصاصي. أمراض جلدية وتناسلية 

خلوي : 972-598-904858+ 

الصدفيه: هي التهاب جلدي مزمن غير معدي. تصيب الجنسين 
بنسب متساوية ممكن ان تصيب مختلف الاعمار لكنها اكثر 
انتشارا في سن 25-15 عاما.وهي تصيب حوالىي شن 2 >3 من 
سكان العالهم. 

الاسيباب: 

مازال السبب الرئيسي لحدوث الصدفية غير محدد. فهناك خلل 
يحدث في جهاز المناعة. حيث يؤدي الى زيادة معدل انقسام خلايا 
الجلد.عادة تأخذ دورة انقسام خلايا الجلد حتى تنضج ويتم 
تقشيرالخلايا الكيراتينية الميتة 30-28 يوم.اما في حالة الصدفية 
فان خلايا الجلد تنضج معدل اسرع بكثيرا(6-3)ايام وتتجمع الخلايا 
الكيراتينية الميتة وتتراكم على سطح الجلد مكونة قشور 
سميكة بيضاء اللون.ابضا بحدث التهاب بالجلد المصاب (خخت تلك 
القشور)ويظهر احمرار اللون بسبب حدوث بعض التفيرات في 
الشعيرات الدموية المغذية للجلد ممايؤدي لوجود تغير في الدم 
المعدو للجلد 

عوامل مساهدة لها دور قفي حدوث الصدفيه 

1- عوامل ورائية:وجد ان 630؟ من المصابين بالصدفية لديهم 1 
الاقل فرد في العائلة مصاب بنفس الحالة.هذا يؤكد وجود ارتباط 
2- عوافل هرمونية:وجد ان الصدفية اكثر انتشارا عند سن 
البلوغ.ايضا وجد ان الحمل له تاثير على شدة الصدفية. 

3- عوامل اخرى مساعدة :التوتر العصبي ,.جروح الجلد.بعض انواع 
الادوبة .بعض مضادات الالتهاب والملسكنات.مضادات الملاريا 





وبعض ادوية ارتضاع ضفط الدم. 
الأعراض: 


مكن ان تظهر اعراض الضدفية كتاف الاممارلكنها اكثر 
انتشار بين 25-15 عام.670؟ تظهر الاعراض قبل سن 40 سنة. كلما 
ظهرت الصدفية بسن مبكر كلما كانت اكثر انتشارا في الجسم 
واكثر عرضة دوك التكاسة مدكرتر الأتسابة يدهز للرصن على 
هيئة حبيبات حهراء اللون على سطح الجلد وتكون محددة 
المعاليوم مغطاة بطبقة سميكة من القشور اللامعة فضية 
اللون تاخذ اشكال مختلفة اما دائرية .حلقية.متعددة الأشكال 
.قد تتصل الحلقات الصغيرة المتقارية ببعضها لتعطي شكل 
اشبه بالخرائط الجغرافية .يظهر باي مكان بالجسم ولكنه اكثر 
انتشارا في الكوع .الركبة.فروة الراس.الجزء السفلي من الظهر. 


ويصاب شخص من كل عشرة مصابون بالصدفيه بالتهاب 
المفاصل وهو مايس.مى 2711502811١/((‏ 6501713]16) والسبب في 
ذلك مازال غير واضح. 

انواع الصدفية: 


1- صداف لويحي (25060718515 عناوقام) 


2- صداف الاظافر (2508515 (1031) تظهر متقرية او فضاحة 
للصداف اللويحي (50؟من حالات الصداف اللويحي) ولابوجد 
3- صداف فروة الراس (256018515 مأوه5) تظهر منقردة او 
وكثيفة بضروة الراس ولا تؤدي لتساقط الشعر. 





4- صداف نقطي ( 5018815 6 1816آنا) يحدث عادة بعد الأصابة 
بالتهاب الحلق بالبكتيريا السبحية.وتكون الحبيبات صغيرة الحجم 
بعد اسابيع قليلة .ومكن ان يحدث انتكاس وتتكرر مرة اخرى. 

5- انواع اخرى نادرة: الصداف البثري (25018515 )قاناأؤناظ) 
الصداف الاحمراري (5أ65071835 150061816 ) . 

ويتميز مرض الصدفية عادة بانه عرضة لحدوث انتكاسة 

وتكرار المرض عدة مرات بعد الشفاء التام منه. 


أ- العلاجات الموضعية: 
1- مشتقات الكورتيزون 


2- مركبات القطران 

3- الانثرالين او الدثرانول (أهكة11أ0) 

4- فيتامين د.3 الموضعي (ا01,10م68161) 

5- حمض السلبسااء 

6- فينامين,أ)اللوضعي 

ب - العلاج الضوئي (لامة75 010ام) 

1 - العلاج الضوئي طويل الموجة (8/الا) مع عقار السورالين 

2- الاشعة فوق البنفسجية متوسطة الطول (8/الا) و هي 
بوعان واسعة الطبقة وصضيقة الليمة 

3- اشعة الليزر باستخدام الاكزامر 8860 56أ6<اع) 

ج- العلاج الداخلي ( لإم157668 5[/51800) وبتم باستخدام 
العقافير الطبية عن طريق الفم والحقن بالعضل او الوريد اوخت 


الحلد. 

1- عقار الميئوتريكسيت 

2- مشنقات فبتامين(أ) على شكل حبوب 

3-عقارالسيكلوسبورين 

4- الادوية البيولوجية هي آخر اكنشافات العلم في علاج هذا المرض 
المزمن مثل: 

> مم8 لمم 


٠‏ اعمعظمع ٠‏ قعقافا5 ٠‏ 8 ألانان ٠‏ ملمقعأاحمة 
١-1‏ 
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سه نتهرى جواتكارى ١‏ 
زعاززه' ) لتأرلاوء ذا 1 


1562030-01 لاا 


به سه ريه رشتى دكتور حه مهد موراد 
زاوزئ و ليزمريد قر يمست و لسهورق 


| ١-تيرماج؛‏ تهنها ناميره له رؤرّهه لأتى ناويراست به لؤع و قرشت ديوكيائى و ناشرينى ييا 







بإدَارة 7501 


؟-الوْزْمر: لابردنى عيو, زيوكدى كه نجان. لابرد نيشائهو بؤيفكارق > 577 

ظ 4 خصائي جلدية وتناسلية وليزر 
؟- لاوازكردن ؛ كدمكردلهوس دمورى لددش به رادش ؟-ه سم له يدكهم دانيشتن زميل الأكادمية الأمريكية للتجميل 
-ددرزيازدان: زصيل الأكادمية الأمريكية للجلدية 


-ميزؤتيرابى : بو سيلؤليت و لاوازكردن. بؤاقرٌ. كؤلاجين عه 
-بوتوكس : بو لؤج. بو زياد نارمقدكرمن الدكتوره فيكتور يا دندمر 
-فيلهرز: بو كمورمكردنى ليوو لابردنى لوج به يمكجارى أخصائية طب خميل 


| -بايهخدان به بيست: تويكل كردنى كريستالى و كيمياوى , ياكقردنموس بيست به نايابترين 
نامادمكراومكانى جواهكارى جيهانى. ماسكى جوراو جهر بِنٍ دسوجايو لدش 


سدنتدرى جوانكارى (ع116:7:73) 






]6 5 


"اع ]ء ‏ ) لإألالوء م 


نيْستا له سدنتهرى جواتكارى (7106+026).....باشترين يسبؤر و نامير ١‏ 1 
له بوارى جاندنى قر بدبئ ندشتهركدرى ...بدبئ كرئ و خوين بدربون 9 
وه بهبى ثازار. .. 
ته لدفؤن . قلد١1‏ 45 5 1اظتي 
مزبايل اهم "١‏ دولا ؟رؤفي4 
موبايل د فذةةخغ]4]امزلا !31+ 
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317 غاعذااه؟ وضقضأكنا /8#امتققكت 6156115قاأناة اقأاع6م95 2 
لاانازصا لأوعاق 10 كماع أااه؟ )أقط 0لننامقة ماعراء 3 مأ ععاعذزااة؟ 
011156 /إاعقة ساععة ممماق] 





5غ '/زط 0ع8ممق2كل 80 أقطا قعاءأااه! 'تقط 56 أه 5أمه, 116 .3 
.58 انام أ 581166 تاأعقيام 3 قلقم 


1 


يبب 


61 ألققمعة5 عذاا أه عاعهطا قطا كرمم! مععكاة؟ قعائزااه؟ ءزولا .4 


أت قعقمععة عطا ,كأمهقامقققا أمهلة 15 ماع أااه؟ عتقط عمكع .6 
015ة امققق؟! عم ذا ؟أقا 





16 300185560 عطا 0انامحاة ععمع 0 نرممو5ع 00 
داع عق القراة أع5ق88 082 

ه5546 8م28 أاثرقة ااناقده0 

رول «عتلقتتطمام 

لاقع . القفت أهطاهه فطق !قط :القص-ع 


003 ا ع4 ا [أوانة وامااك]) 2 





؟قاناءأااه؟ أه مااع 5 5أ زعلاع) ممائعقراجاع أأمنا عقانم لامع 
قاع ذااه؟ اقسةأيثأنقما طعنطها ما صهللقاضهامكمقم] عأقط آأننا 
5 طعلطال 3088 عموول ع5 ورمم 1 بزإااعع أل لماع قناع عق 5 ]انا 
قعاءأااه! تأهط قمقعلا/ا موقعط عذا! أه عاعهط عل حرمم؟! إالقعام/) 
آناه1 10 ع8همت هقلق لق أممهه بأأننا ؟قاناء زااه! حتاعهع ,أعق5مع08 328 
معطلا 82885 وفمأمصتظا عطا ماما معأمقامكقصق! معطا 5أ بوتأقط 
0619| لقأآنائقة 675318611م 3 156 ,أأقط 6076م 08518 داملز 
؟أهطا أه موقعط 

عغنا2) موتاع هبرع أأونا قاين لامع مع ساخعط عمممععع!زل ع1 
1 15 (آلا©) لهولأقأاقمةامكقمقء؟ علهلا أثدلا عواناءأاامءع 0مة 
6ل .0مقأعقماناة عرق قعاعألاه! ؛تقط علطا طعتطيا ما ممطاعم 
عل لمع؟ لإااعممأكنك قاألضنا أقناقأ/اأنلما وموأنامممعء ععنااميلما 
3835 ومأامفئطا فطلا ه؛ معط ومتامةامكقمق ءا 300 8ق مول 
1 مأناة ١6ر0‏ 5 5لزه؟! قأأدن عا 5قعامممع؟ آلاع 5وعمع5للا 
8ق أمضوقكل ع5أأ1 لم1 قمواعجعزع ومعهقنا كهذا 

رعناع) موتاع هقتاع أأمنا مقابع ذاامع مععساعط عممععع أل عط 
18 15 (آلا2) لرواأقاحة امكمق؟ لقلا أأوقنا عقانءأاامع عحة 
6لا .مق أع قدت 6ق قعاءزااهة؟ عتهط عط طعنط ا ما عمطاعم 
16 ه12 لإااعم أن قكاأذضنب اقبكأ7أ0ما ومأيأاممع 5عبنامناما 
.35885 ولاأضقلطا 8 هش لمعطا وقتأأقة امقققء] 308 383 عمومه0 
أقطأا مأناة ,)هروك 5 كم؟1 قألنمن عط 5ع املع لام ققعمع اللا 
28 ؟أمحرمك فطلا لرمم 1 ممواء برع معع6 قها 

أمقامكمقعا عتقط أععرأك أكماهوة علاما أه كععوهامة 0ق 116 
ولاأالهااها عا ون أكبااعها م#مطااعلم 


.586080 أمم ذأ عأأمها 116 ٠‏ 

القمقعم ااانا قعنقعة عقع ذا ولا ٠‏ 

لهذا لإلقققعع 06 علا بزامه ععطاتقو ما عاطق عنقم ٠‏ 

5162 القع 300 5عاناأنا5 8(ألا60 561 0685 3050 1655| منق8 ٠‏ 
لماع 6اع5 عط قلقت 65ام26ة5 عأقط :10 388 0م؟أناوع 156 ٠‏ 
بزاعه؟! ععرمهم 

.قلقع5 همذ 8286 88لا ممق ععرمطا5 15 أقط 116 ٠‏ 

-ققلقةقامقققم! عأهطا ,8118 ماهعة لقأأمأاععه اانام عط أقهم عطاوماء 
3160 عطالزقت أأقظ 1156 1 مقباع أععاامه 15 أاناء أل كهلها مم1 
تاكن 

ممعت 15 )1 


؟ه فاق بلإالقاعقمةع ,5ذ5ها عنقا ١12011‏ عع آآناة ولاب عاممعم ٠‏ 
قأععمواقة مذأاعمعقوملممة قاقممع] 

5161 قنهقع5 عقعمقغا 0أولاقة 160 نملك 15 الاماعقعه عط ٠ 1١‏ 
. بلوأقاة) زع 

/81لقاناة 5أاه12 31310 رمطابا عاممعم رمع ٠‏ 

عاباعععنم6 أمقامكمق؟ غأونا 

انامطة 'زط أمملاة معكلق؟ قعاءألاه؟ »تقط 1116 أه لقم أناماعه0 .1 
معطا ققة ملقئعة عطاا ها مع بتهلاة إالقتقهم وها (لصو2) 
5 اقعه| 7روأرعم 





231912070905175 515888889899555 | . . مرنئءهط 1م 





61311 5/ثام .058 


لأعألانةا الأه1م اقاأأضعوممه قط :ممالأهتدرةه! طاعع1 880 .8 
أع318 مق كقعع6م ططلاعما فطلا أه نممتأقكمه! فطلا دأ فنعممهط 
0اناةلاا تعتلاعوه1 تاعاحاننا بصتامعكق عمق غمامع اعتتهقع عطا كه 
مامه قاعم ما مومقطء عطا ها مقعا 

10 عنان :مكعم كلامم فطلا معحاعقة؟ ق8ققع5أل بزاأبالقع 8 معلااا .9 
لإأألاقء علا مقطلا قمعا زهقد أمعتاهم عظا لأقم أهعىن عط 
أع13الاع ها ممقعره0؟ 5ا ماع06 116 بونضعقة كلأهما مطا قعداعوعء 
8 أه عمامه علا لقاعقراكاع 5أ عنقضعة علا قعم0 .متعم عط 
أة عاأوة؟! 765 مععطا علق ؟وامءع 67غ1/قل 8 مانا كع ومقطءع حاأمهها 
16 علقة معطا 

5 1056 /[8 لطلامه! م :وقلءهامء خلأهه! 16115 الامممم .10 
5+ 156 أ للق أناهللاأ»نا /إااقعناة]واناة :مام 
أت عللزقم 16]) أه لوااموقطة 1156 .عنأمماة لمعممتامعم 
لأعألانا كالأهه! عطا ما عققع15ل /زكاة أنامطاأأنلا كفمعممقط لامها 
164867قل 8 مأما عومقدكء ما لامها فطا أه ووأوة عخا قاعم 1ق 
.ماوع 





اناه 200 5ع5ناه6 116 :لاأأاعع1 مأ عوصقطء رمامك ع1 


للأأبلا ععمذا بإلأععامعم عاتححة ف عاتلحرة ومتحصة “تاقعط عأهوثتاا عطا ءه! كم أمكة ممعنهم بمعاع 
طلاعع! أه عمامء ع1 عاأأحاة أه ,وام ومألكائهمى راطقءأوملة عط طاأبنا أططاواءط عمق أقطا كطاقها أقرنااقهى 
0أكهنا عط مأ ,56أ800 ها لأورنامء عه لزمم! عه ععظاأممة ما مقعم عذاه كنه؟! بلقنا قت 


:6 ماه 5'لااعع1 01 عوضهطء عط مضتطعط كمهك5وع) لتنودت 156 


ثلاع8 عطأا مأ بزاألاهء أه عوامء عا :ععقعوأل بزأألاوهء لامع .1 
5 تاأعتطانا ,لكااقء عه عاعقاطا ها امعط عم نتافط قعوة؟ 
كلأمه)! علا مأ تالاه لاقع علطا أه عفروعل عطا ها ودأكمععة 


6 أع8118 أقعلألاع قلق #ملاهظ القع ونأكاه55 :و 51015 .2 
7 168] ذا 5ا مععامحرة ذا أقلا مععهقمام!] علطا «#عطاعذانيا ,كلاقم 
"اأقادمء 6108181185 قكامهة! :5 ,'أقواء ,عمام ,عتاعروواء 5 أ 
5نا 6ق 'أعللأه /زالقهتة عمق عها عملأمعام ععاأًا كأمع لم مكوم 
156 .ومءمامء طاعقها اأعه1أق بإلاععئأك طاعتطه واقعتلمهطاء 
8 6ذذا ونلقنلا 5أأ رأ معاعمملاعرن عط ترقع أوامء رأ عوموقحاء 
.كأممة كانقة أه ملهدذاة عمعارقن 

ععلأا كعوقمعناعتا أ عكاقاما أقعينو ع1 :معوقععباعط لعرماه6 .3 
ها لامعا أه وام عأأحاننا مطا اننا بزهم أكمعه لق بععأأمع رقع 
+اعقاط 30 بانأوااع/ا بحلامعطا أ 06و55 )03:1 8 

«لإعقناع1 قعاأًا قعتأوأطتامم :عغاقاما عتأمأطتاضة 3050 ون0 ,4 
6151 56 رأ '[القأاععمقع 03611ملا الاقموعهم زط مملها !أ بعماكت 
؟مامع تلاع8! 5عأطق6 عا ها 0هع!١‏ /[18 /إعمهقتروع:م أه 513065 
ونان اا أت أأ5ممع0 علا 10 عنال /زع1ن 1ه الام 10 اناا 10 
كلامم معطا أ ك5ععه1م ذمأأقلاه! عذاا 

11 10101111851 أ0 عهنا 5نامنا "تالمع 116 :لاققة ا اأناهلا .5 
أت علهناة عععانقك ه طاععا عيذاو نزهحم عدأ تكاعدالق يستهاحممء 
امام 

اناا الأبنا ع0أرماع أه عهول عوعهقا 8 وقاأكلة؟ :ع0 ماع .6 
مأ 'مامع بوااقناء عه "لالاامعطا هت ماما حناعم١‏ أه عموامع عااحابه 
.0058 586آ] ناه ولأنلمعمع0 انك ونرما 

16 بصايام كلامه! معطا أهة طاهعكل عط 15 1718نات؟1 :118101183 .7 
0 بالاقاط م008ناك باع ل0اععة لمق 10 لمعومملاع 15 اهمه قلا 
61/8 ١لأهه!‏ 116 أت اعة1اق علا بعع 16 ع0أكاناه حرق لهم عوأنمط 
كأع 3 اذا عه تلاهنا ق ها /إاألقنا0ق8:و ؛مامءع كأ رأ عومقحاء ما 5لهعا 
؟مام 





:6 أمأوء 75ااع16 1 وعإناء 116 


م8 عط الة ومتلطؤأاهم طاابلا ,وامء كا أه كقعالنهقوع؟ كلأمه) عطا أه حرمتاقرهوامعداك أقمععاكاة فط ودأياوممعم أه /لاأاأطتكومم 1158 1 


عأصلاء 1ىتادعل 8165 
55أاا5 اقامعل عناعدوروم0 ,2 


16 15 081151 1156 أه لامتأقرعمممء عط طلأنا فقومل 5أ عربالععممم كلط1 أهمع عاأحاننا انااتأباقعط ه طكازي خلأععا علمأععمد وزأ لم0 .3 
لأ88] ؟أعطا ممق كأمع1أهم عا ,10 رمامءع عاطقاآياد أكمى عطا ومأكممطء دأ ماقا اقتحعل عذ١‏ عمة عتصلاء 


7اأتاعقعاط علطا عه ععكقا تأوبامءظلا وصتصعأاطان طاعع] .4 


9 اأعطى علطا أه كفعمأطوقط كأطا؟ للأهة؟ أهاناق5ه علا ععنزه اأعطة طاهم! اقمععاناع مة أه أمعرمقعقام فظا ذا عاأحى لعمميذزاامنا .5 


اأمعلاقم عط ع1 عاطقااناىة عقروع0 عطا أ معومداء 


63 مرماءمم‎ 1-221 .  1151581851128484885575555157----252223127 3507773177131: 





علاج أمراض وجراحة العيون في الخارج. لماذا؟؟؟ | 





تشلمم 3 ام هالشفشفكا اعد الدين 


د. يوسف ناصر الدين 
0ك طب وخر احة العبون 
رئيس جمعية أطباء العيون الفلسطينية 





منذ مدة وأنا تراودني الأفكار بكنابة مقال في الصحف المحلية يتناول 
موضوع العلاج في الخارج وخاصة لطب وجراحة العبون... ولكن. 
ولحسن حظي وانتني الفرصة ليكون مقالي هذا مقترنا بافتتاحية 
مجلة طبية متخصصة في المجالات الطبية المتعددة, والتي أتمنى 
وأتوقع لها احا باهرا. ألا وهي مجلة ,866/5 





من خلال مارستي لطب العبون في عيادتي الخاصة في مديئة رام اللّه 
وترأسي لجمعية أطباء العبون الفلسطينية منذ سنتين. كنت 
أراقب وبكل فخر وأرى القفزة النوعية لطب العيون في فلسطين. 
فقبل 23 عاما لم يكن في رام الله على سبيل المثال إلا عيادة واحدة 
فقط لعلاج أمراض العيون. والتى كانت تقوم ببعض العمليات 
الصغيرة في هذا المجال. ناهيك أنه لم يكن هنالك أي عيادة لطب 
العيون في بعض المدن الفلسطينية. فما بالك بالريف 
الفلسطيني. ومن هنا. ل لو سن اللي اللي 
مستشفى العيون في القدس لنلقي العلاج أو إلى المستشفيات 
الإسرائيلية. وفي كثير من الأحيان كانوا يتوجهون إلى الخارج وخاصة 
إلى البلدان المجاورة كالاردن الشقبق. 


ولكن الأمر تغير اليوم. فبعد 23 سنة من عملي في عيادتي. أصبحت 
أنظر بعين الرضا على زملائي الجدد من خريجي الجامعات 
والمستشفيات المختلفة في الداخل والخارج. فأنا أرى زملائي الخريجين 
في جمبع مجالات طب وجراحة العبون ومع توفر الإمكانيات لعلاج 
جميع امراض العيون وللمارسة كافة انواع الجراحات المتعلقه. أراهم 
يبدعون بل ويصلون إلى المستوى المطلوب في هذا المجال. 





فالسؤال الذي أود طرحه الأن: ماذا يوجد في الخارج من علمم جديد 
وتخصصات حديدة غير متوفر أو لا يوجد له رديف في فلسطين؟؟؟ 
ولماذا بتوجه المواطن الفلسطيني للعلاج في الخارج على الرغم من 
توفر كل الإمكانيات والتخصصات المطلوبة هنا؟ 


ومن هنا. اسمحوا لي أن اقول وبكل صراحة أن ثقتي بالمستوى 
الذي وصل اليه زملائي الفلسطيينين في مجال طب وجراحة 
العيون أضحت كبيرة للغابة. فهم يساوون بل ويفوقون في بعض 
الأحيان أختصاصبي وجراحي العبيون في الخارج على الصعيد 
العلمي والمهمي والإنساني أيضا. 

ومن هنا. أتوجه إلى إخواني وأخواتي المرضى في فلسطين وأهيب 
بهم أن يعيدوا النظر في تكلف العناء والمشقة وقطع المسافات 
الطويلة للوصول إلى العلاج الذي لا يبعد عنهم إلا خطوات 
مقدودة... 

وأكاد وحتى هذه اللحظة لا أجد إجابة لتساؤلي: أي الجراحات 
موجودة في الخارج وغبير موجودة في بلدنا ابتداع من جراحات 
الفرنية من علاج قصر وطول وانحراف النظر. وجراحات السائل 
الزجاجي. وجراحات الشبكية بكافة أشكالها. وجراحات ضغط 
العبن. وصولا إلى غيرها من جراحة جميل العين والجفون وغيرها 
*؟؟ فالحلول لههذه الجراحات وغيرها موجودة حاليا في فلسطين 
وتنم بواسطة أفضل المعدات, وعن طريق أحدث الطرق وبأيدي 
أمهر الاختصاصيين... 





للبووبيوتيك 


لك دور قِ معالجت أعراض تناذر 
| القولوث المتهيج والتهاب القولوث التقرحي والوقاية 
من سرطات القولوت ظ 


الوكيل اخصساو 


مغ - مرخ - نسطي 
هاتف : 09-2352255 97+ 


و فاكس : 0-9-2352233 97+ 


خلوي : 970-598410051+ 





2 ععوغع 0 64 177777717 “الاش سطس سس سج مكدر 

















خدمات مركز الاخصاب والوراتثة والطرق العللجحية المقدمة 
- العلاج الشامل والمتكامل لعقم الرجال والنساء 
- معالجة تأخر الحمل عند النساء . 
- فحوصات السائل المنوي ومعالجه عقم الذكورة 
- رصد الاياضه للمساعدة على الحمل الطبيقيى. 
- برامج خيض الغباضة. : 
- الاخصاب بالحقن داخل الرحم اناا 
- الاخصاب خارج الحسم بالطريقة التفليدية|60106011008 
- الإخصاب خارج الجسم بطريقة الحقن المجهري للبويضة ا65©! 
- استخراج الحيوانات المنويه من البربيخ أو من 00 لاستخدامها 
بالحقن المجهرى 7858 8858م 
- ثقب غلاف الجنين لزيادة فرص الالتصساق بالرحم اام 
| -زراعة الاجنة مخبريا لانتقاء الأفضل ا5لاع813510 
| -لجهيد الأجنة والبويضات الملقحة و و الحيوانات المنوية وأغشية ا الخصية. 


بمنار ههذا المركر: 

- نتائج أفضل وأجهزة أحدث وخبرة ميزة. 

- عمل جاد والتزام بالسرية التامة و الأمانة العلمية 

- أحدث مختبرات علم الأجنة و الهنديبية الجينية. 

- لدينا القدرة والكشاءة لتطبيق أحدث التقنيات المتعلقة بالإاخصاب 
د بالؤيسدسيك لجيميك 

- البحوث العلميه المتطورة لمواكبك التطور المستمر في موضوع 
الاخصاب والوراثة. 

- بمكن لقسم خدمات المرضى أن يهتم في تسهيل الإقامة للمرضى الأجانب 
ومراففيههم 


اد م د م م ا ا ع اا 8خ 8 ةا عد د حم عد حم انغ نفع هخ ع ف ا اس حم عم عه عخثه عه 
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- الفحوصات الوراثية للزوجين - فحص السائل الامنيوسى 


+ الوراقية ١‏ وخصوصا ميق ايَتَحقق المنغولي 60م : 0 تا 
٠‏ - امكانية غديد جنش الجنين قبل زراعته بالرحم 60م قينا <- ع ا جو ود عبان 
- الفحوصات الوراثية للاجهاضات المتكررة ومعالجتها. الرئيس المنتخب للرابطة العربية 


مععمقم 509001 ١:‏ لجمعيات اللخصوبة 
المر كزالعر.ى بسي العف خلوي : 00962795546442 
عنأمع0 أوءألع ١/1‏ 814 0 ظ د ا يد 


آاا م نع الاك 





| جبل عمان- الدوار انامس الإ 1 فاكس: 2 2 6 00962 - ص ب 3128 عمان 11181 الاردن 
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مطبعة ماردين - اربيل ‏ | 





